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Biblioterapi i Norden

D en 6 oktober 2018 satt vi, Pia och Péivi, pd Nordiska Museets stora
scen med en finsk pionjar i biblioterapi, Juhani Ihanus, docent i
kulturpsykologi vid Helsingfors universitet, och radiopsykologen Allan
Linnér, i ett panelsamtal om biblioterapi. Samtalet d4gde rum inom
kulturfestivalen Best of Norden, som lyfter Nordiska rédets priser
och nordisk kultur. Arets tema var Film, kultursamtal och biblioterapi.

I Norden har ldskunnigheten och ldsmotivationen linge varit pa en
hog niva, och intresset for lasningens valgorande effekt vixer. Under
senare tid har biblioterapin vunnit mark béde i Sverige och Finland. I
Sverige har 2021 en systerforening till den finska foreningen bildats, och
efterfragan pa langre utbildningar ér stor. I Finland har flera handbocker
i biblioterapi getts ut under aret och utbildningsutbudet véxer. Fér
den breda allménheten dr det biblioterapeutiska verksamhetsfiltet
ganska okédnt. Kunskaperna om aktuell biblioterapiutveckling pa
andra sidan Ostersjon dr generellt bristfillig. Det kinns visentligt
att tillsammans borja diskutera den nordiska biblioterapin i olika
sammanhang — inom bibliotek, skola och vérden, i handledning och
terapi. Det finns inget tvivel om att vi har mycket att léra av varandra.

Den hir tidskriften &r en svensk specialutgava av tidningen Kirjal-
lisuusterapia, som ges ut pa finska sedan 1993 av Féreningen for biblio-
terapi i Finland. Ambitionen med denna utgéva ér att fortsitta ett
nordiskt samtal och den gemensamma utveckling som tog avstamp i
Best of Norden i Stockholm.

Vi har bett aktorer inom det biblioterapeutiska féltet i Sverige och
Finland att skriva om sitt arbete, om aktiviteter, grupper, teorier och
metoder. Det vixande intresset for ett nordiskt kunskapsutbyte ger en
kénsla av hopp om fortsatt samarbete och vidareutveckling av biblio-
terapi som dmne och arbetsfalt. Det dr vart gemensamma mal att en dag
fa se biblioterapi som en erkénd terapi bland andra expressiva terapier.

Denna tidskrift skulle inte varit mojlig utan det stod vi fatt fran
Foreningen for biblioterapi i Finland och foreningens tidningsredaktion.
I synnerhet vill vi tacka ordféranden Jaana Huldén och den finska tid-
skriftens huvudredaktor Silja Méki. Vi vill dven tacka alla skribenter,
oversittare och volontérer som bidragit med korrekturldsning. Vi vill
ocksa rikta ett stort tack till Kulturfonden fér Sverige och Finland,
Stiftelsen for Emilie och Rudolf Gesellius fond och Letterstedtska
féreningen for ekonomiskt stod.

Pia Bergstrom och Piivi Kosonen



Gemensamma tankars betydelse

Biblioterapeutiska metoder, fran sagoterapi till kroppsterapier

Biblioterapi &r en kreativ terapi som erbjuder manga olika tillampningsmaéjligheter,
bade for grupper och individuellt. | den hér artikeln beskriver jag den biblio-
terapeutiska fyrstegsprocessen. Jag ger ocksa perspektiv pa varfor skrivande

kan hjalpa en person att hantera utmaningar i livet. Dessutom presenterar jag
tillampningar som jag sjalv anvant i olika grupper sasom biblioterapeutiska grupper
inom personlig utveckling, sagoterapigrupper for vuxna, grupper som arbetar med
grekiska myter och det finska nationaleposet Kalevala — samt tillampningar dar
biblioterapi har kombinerats med yoga, dansterapi och rorelseterapi. Jag belyser
ocksa i viss utstrackning anvandningen av biblioterapeutiska metoder inom

individuell psykoterapi.

SILJA MAKI

Det dr mdrkligt hur man hdr i gruppen pa sju minuter kommer till saidana djup
som man inte skulle nda hemma, hur mycket tid man dn hade.”

Biblioterapi ar en kreativ terapi dar fardiga eller
egenskrivna texter fungerar som terapeutiska
verktyg. Texterna kan vara av ménga slag: dikter,
noveller, faktatexter och sangtexter. Inom den
finldindska biblioterapin betonar man sérskilt
skrivandet. Man kan utgé fran firdiga texter och
fordjupa utforskandet av dessa genom att skriva
sjalv. Skrivandet &r ett sdtt att fi kontakt med
kénslor och tankar och dédrigenom bli synlig infor
sig sjélv.

Biblioterapeutiska metoder &r pé en ging var-
samma och effektiva. Texterna leder successivt till
viktiga tankar och insikter. De fungerar ocksd som
skydd pa det viset att ldsaren eller skribenten inte
genast behover 6ppna sig och visa upp alla sina
tankar och dilemman, utan faktiskt kan délja sig
bakom texten s linge det behovs. A andra sidan
fungerar texterna vil som 6ppnare och stimulans
nér det giller kédnslor och olika teman. Orden i en
dikt kan beskriva en deltagares kénslotillstand som
personen sjdlv inte hittat ord for. Texterna erbjuder
olika perspektiv pa vad det &dr att vara ménniska.
De kan dven ge perspektiv pé sociala situationer

och djupare forhallningssétt till livet. De hjdlper en
att utmana sitt sitt att se pa vérlden och reagera pa
foreteelser och héndelser man moter. Med hjalp
av texterna kan man undersoka sina varderingar.

Att under ledning av en biblioterapeut eller en
handledare i biblioterapi samtala om de kénslor,
upplevelser och tankar som en text vécker, dr ett
viktigt element i det biblioterapeutiska arbetet
(Ihanus 2009, 18). Som biblioterapeut ar det darfor
fantastiskt att géng efter gang fa bevittna 6gonblick
dé en gruppdeltagare forst vagar skriva och sedan
sjilv ocksa berétta om kinsliga saker — till och med
sadant som personen aldrig har berittat tidigare.
Gruppdeltagaren inser att hen trots allt inte ar
sa annorlunda eller s& ensam om sina kénslor
och upplevelser som man kanske trott. Ndr man
gar tillrackligt djupt — vilket ofta dr en sméirtsam
dimension — kommer man inte séllan fram till ett
allmént och gemensamt ménskligt omrade.

I biblioterapi &r tiden som anvénds for att
skriva ofta kort, fran fem till femton minuter
per 6vning. Tanken &r att texten ska tillkomma
spontant, utan vare sig noggrann férplanering eller



efterkorrigering. R6dpenna och réttning anvéinds
inte utan varje text dr bra som den ér och fungerar
som material for sjalvrannsakan och gemensam
diskussion. Varje deltagare far i tur och ordning
lasa upp sin text eller beritta om de kinslor och
tankar som texten vacker.

Det gar inte att dra en skarp grians mellan
kreativt skrivande och biblioterapeutiskt skrivande.
Gillie Bolton, utbildare inom terapeutiskt och
kreativt skrivande, menar att detta slaktskap
tillfor nagot till bada skrivarterna (1999, 13).
Den grundldggande skillnaden mellan kreativt
skrivande och biblioterapeutiskt skrivande kan
sammanfattas med att man i biblioterapi inte
beddmer texterna. Varje text och lisningen av den
ar sann och riktig i just det 6gonblicket. De dmnen
som just da lyfts fram behover skrivas och bli
behandlade. Syftet &r att detta skrivande ska vara
vardande och frimja personlig utveckling, vilket dr
négot annat n att finslipa en skrivf6rmaga.

Biblioterapeutiska metoder anpassas for barn
och ungdomar, vuxna och dldre samt for flera olika
grupper av ménniskor med sirskilda behov. De
ar indelade i kliniska, utvecklingsorienterade och
pedagogiska tillimpningar (Thanus 2009, 20). Man
kan ocksé talaom forebyggande och rehabiliterande
verksambhet. Biblioterapeutiska tillimpningar har
bland annat anvénts for att stodja moderskap
ndr det giller fordldrar och adoptivforéldrar till
barn som behdver sirskilt stod. Biografiskt och
sjalvbiografiskt skrivande genomfors utifran
biblioterapeutiska utgangspunkter (Hulmi 2010).
Biblioterapeutiska metoder fungerar ocksa som
pedagogiska tillimpningar, i synnerhet inom
modersméalsundervisning (Harjunkoski 2009;
Maki & Kosonen 2020) och specialundervisning
(Méki 2009). Inom barnpsykiatrin &r det
sdrskilt folksagor som fungerar (Arvola 2009).
Biblioterapi anpassas éven for malgrupper som
inte kan skriva. Med sma barn och barn med
funktionsnedsittningar anvénds teckning, lekar,
berittelser och beréttarmetoden sagotering.

Vad bygger effekten av
skrivande och ldsande pa?

Fyrstegsprocessen i interaktiv biblioterapi dr den
centrala teoretiska bakgrunden i biblioterapi-

grupperna. I steg ett, igenkdnning (recognition),
uppfattar deltagaren att det finns nagot som hen
kénner igen, som &ar bekant och som beror eller
vicker fantasin. I steg tva, undersokning (exami-
nation), granskar och undersoker deltagaren hur
problemet eller insikten relaterar till hens egen er-
farenhetsvarld och liv, och vilka kianslor som vécks.
I steg tre, sidostéllande/jamforande (juxtaposing),
speglar deltagaren sina intryck och de bakom-
liggande upplevelserna mot de andra grupp-
medlemmarnas intryck, kénslor och upplevelser.
I det sista steget, sjalvtillimpning (application to
self), forandras nigot i deltagarens tankar, attityder
eller agerande. (Hynes & Hynes-Berry 1986/2011.)

De fyra stegen eller faserna i den biblio-
terapeutiska processen bildar ett kontinuum.
Faserna utvecklas inte en i taget utan flera av
dem kan utvecklas sida vid sida i anslutning till
olika amnen. Alla deltagare gar inte vidare till den
tredje eller fjarde fasen. Sidostillandefasen kan
utgora en del av gruppens eller en enskild del-
tagares arbete under flera sessioner. En deltagare
kan under en och samma session sjalv gé fran igen-
kénning till sjalvtillimpning, medan en annan
med handledarens hjilp kommer igang med igen-
kanningen. (Hynes & Hynes-Berry 1986/2011, 54.)

Det finns olika svar pa fragan vad som bygger
skrivandets vélgorande effekt, beroende pa den
teoretiska inriktningen. Enligt inhibitionsteorin
moter och tolkar man under skrivandet
undertryckta kénslor, vilket gér att man borjar
ma béttre (Pennebaker & Chung 2011). Enligt
teorin om kognitiva processer ar det visentliga
att man under skrivandet strukturerar stoffet
i beridttandeform. Enligt sjdlvkontrollteorin
framjar skrivandet upplevelsen av kontroll efter
stressande eller traumatiska upplevelser. Enligt
exponeringsteorin utsétter upprepat skrivande
personen for svara upplevelser och tunga
kénslor, vilket stegvis samtidigt gér dem mindre
angestfyllda. Att skriva om svara saker kan dndra
det sétt pa vilket en individ interagerar med andra.
Detta utgér fran en modell som betonar social
integration (Frattaroli 2006.)

Enligt min erfarenhet hjélper alla teorierna
oss att forsta hur skrivandets valgorande effekter
uppstar. Hosen del deltagareaccentuerasbetydelsen
av métet med och exponeringen f6r svara &mnen,



medan det hos andra ar strukturerandet av stoffet
och de sociala relationerna som &r det viktiga.
Det dr ocksa viésentligt att de dvningar som
anvénds leder deltagarna fram till teman som ar
betydelsefulla fér dem.

Biblioterapeutiska utvecklingsgrupper

De biblioterapeutiska grupperna for personlig
utveckling ar avsedda fér vem som helst som ar
intresserad av att undersoka sitt liv genom ldsning,
skrivande och samtal. En férutséttning dr att man
kan deltaien grupp med cirka atta deltagare, lyssna
paandraochsjilv delasina erfarenheter. Deltagarna
kan ha liknande erfarenheter, till exempel en
bakgrund av depression, eller aterhdamtar sig fran
depression. Gruppen kan prioritera lasning eller
skrivande. Vanligen anvinds béda aktiviteterna,
och det lista fordjupas genom skrivandet.

Vanligt dr att man ndrmar sig psyket med hjélp
av olika skrivovningar, utan att komma 6verens
om nagot speciellt tema i forvig. Ovningarna
kan vécka olika kénslor till liv hos deltagarna.
Ovningarna kan besta av till exempel borjan
av meningar, listor eller frigor. De kan vara
fantasiresor, brev eller olika samarbetsévningar.
Ovningarna inleds ofta med en kort stunds stillhet
eller en mindfulness-6vning. Man kan anvénda
musik, bilder, teckningsévningar eller rorelser
som inspiration. Aven drémmar #r en fruktbar
utgangspunkt (Lehtovuori 2009). Man kan ndrma
sig drommar pa manga olika sitt. Ett exempel ar
att andra pd drémmen nir man skriver om den, ett
annat att skriva en fortsittning eller ett nytt slut
pa drommen. Det finns flera tillvigagangssitt for
att undersoka dromsymbolik.

Forutom att behandla erfarenheter i det egna
livet kan man ocksé delta i biblioterapeutiska ut-
vecklingsgrupper for att vicka sin kreativitet eller
forlorade skrivférmaga. Jag har i mina grupper haft
ndgra professionella skribenter med skrivkramp.
Genom grupperna har dessa p& nytt fatt kontakt
med sin kreativitet och dérigenom ocksa béttre
kéannedom om sig sjdlva, vilket dr bra nir det géller
att bibehalla sitt vilmaende. Ocksa personer med
skrivangest och till exempel personer som trau-
matiserats av gammaldags modersméalsundervis-
ning har haft hjélp av grupperna.

Sagoterapigrupper fér vuxna

Sagor handlar inte bara om prinsessor med rosa
tyllklanningar, utan om det levande livet. Det
forekommer i sagorna bedrigerier, tortyr och
grymma drap, vilket symboliskt beskriver de
upplevelser av forvirring, lidande och forlust som
var och en av oss moter i livet. Sagornas lyckliga
slut skapar 4nd& hopp om framtiden och en tro
pé att man klarar sig igenom svarigheter. Sagorna
leder till det omedvetna, och hjilper ldsaren
att inse vésentliga saker om vad det &r att vara
ménniska, om umginget med andra och om
kulturens inflytande. De hjdlper en ocksa att se
saker ur nya perspektiv, samt att hitta l6sningar
och resurser bade for vardagen och for livets stora
fragor. Det sdgs ocksa att sagor nér in till tidiga
upplevelser som man inte ens har verbala minnen
for. (Maki & Arvola 2009.)

Sagoterapi dr en form av biblioterapi ddr man
anvénder sagor och berittelser som terapeutiska
verktyg for att utveckla sjalvkdannedom, bearbeta
svara upplevelser och 6ka sina méanskliga resurser.
Sagor ar ett effektivt och samtidigt skonsamt satt
att ndrma sig upplevelser och utmaningar, bade
for barn, ungdomar och vuxna. Under arbetet
laser och berdttar man sagor, och utgar sedan fran
dessa ndr man utfor skrivovningar. Man dyker in
i den vérlden och betraktar ur sagokaraktérernas
synvinkel, skriver dialoger f6r dem, brevvaxlar
med dem eller skapar alternativa slut for sagorna.
(Miki 2015.)

Bade i mina sagoterapigrupper med vuxna och
i grupperna med barn anvénder jag frimst gamla
folksagor, men &ven konstsagor. I mina grupper
har vi med hjélp av "Hans och Greta” undersokt
tidig separationsangest och med ”Rédluvan”
forhéllandet till sexualitet. H. C. Andersens "Den
fula ankungen” ger en mdjligheten att bli helare
efter mobbningsupplevelser och Tove Janssons
"Berittelsen om det osynliga barnet” hjalper en
att bli synlig infor sig sjélv. Alla sagor innehaller
ett starkt utvecklingsperspektiv, och i princip kan
kanske vilken saga som helst vicka vilka kénslor
eller minnen som helst hos ldsaren.



Kalevala och grekisk mytologi

Varje folk har egna ursprungsmyter och myter
som behandlar lidande och d6d. Detsamma galler
uppfattningar om sjukdomar och metoder kring
helande samt myter kring dessa émnen. P4 samma
satt som ett folk behover en ursprungsmyt behéver
individen en berittelse om sin slékt, familj och sig
sjalv for att veta varifran hen hiarstammar och vart
hen ar pa vag — for att kunna kidnna sig hel. (Arvola
& Miki 2009, 20.) Myter hjélper en att behandla
generationsoverskridande trauman (Siltala 2016)
och att bli en del av ménskligheten, dér lidandet
oundvikligen &r ménniskans lott. Myterna kan
ocksa ge humoristiska perspektiv pa livet, och
gudagestalternas ménsklighet hjélper en individ
att acceptera den egna ofullkomligheten.

Det finska nationaleposet Kalevala erbjuder
en fin mytologisk vérld for biblioterapeutisk
anvdndning. I mina Kalevala-grupper har vi
undersokt den egna fodelsen och moderskapet
genom att reflektera 6ver Ilmatars forlossning. Den
stora eken har fatt symbolisera bdde depression
och den alltuppslukande modern. Pohjolagumman
Louhi erbjuder manga slags perspektiv pa
kvinnlighet och maénsklighet 6verlag, och detta
hjélper till att undersoka det ondas och maktens
vésen. Berittelsen om Marjatta i slutet av eposet
leder mot utveckling och hopp.

Antika grekiska myter har jag sérskilt ut-
nyttjat pa Kreta, i de kurser om sjalvbiografiskt
skrivande som jag lett ihop med mina kollegor
Anne Tarsalainen och Helena Hietaniemi.
Myterna skapar djup och kontrast ndr man
studerar livet genom biblioterapi. De arketypiska
gudinnegestalterna, fran Persefone till Afrodite,
vaknar till liv.

Yoga, dansterapi, rorelseterapi och
biblioterapi. Att skriva i naturen

Jag har tillsammans med kollegor ocksé tagit
fram tillimpningar dér biblioterapi kombineras
med dansterapi och rorelseterapi (Hietaniemi
& Maiki 2019) samt med yoga (Méki & Talja
2020). Att ta med kroppslighet och rorelse i det
biblioterapeutiska arbetet 6ppnar nya dimensioner,
och den brutna foérbindelsen mellan kropp och

sinne, vilken ar en orsak till déligt psykiskt méende
hos deltagaren, kan borja aterskapas. Ibland utgar
vi fran kroppen och rorelser, och fordjupar sedan
upplevelsen och forstaelsen genom skrivande.
Ibland bérjar vi med texten och soker en rorelse
och kroppslig upplevelse for den. Detta &r ett satt
att stirka kroppens och sinnets rytmer.

Det finns ett allt storre intresse for att fora
de biblioterapeutiska metoderna ut i naturen,
néra skog och vatten. Férutom naturalternativet
innebér en skrivarresa till exempelvis virmen vid
Medelhavet, eller bara till en 6 utanfor Helsing-
fors — en Overgangsrit och dirmed en distans,
vilket gor det lattare att ndrma sig éven svara saker
(Miki 2021).

Individuell psykoterapi och
biblioterapeutiska metoder

Biblioterapeutiska metoder ger manga mojligheter
till individuell psykoterapi. Bade ldsning och
skrivande hjédlper en att mota svara saker och
fordjupa sina livsupplevelser pa ett positivt sitt.
En del klienter soker sig till min mottagning
uttryckligen for biblioterapin. Jag erbjuder alla som
kommer mojligheten till lasning och skrivande,
och de flesta dr ocksa intresserade av att prova det.

Inom psykoterapi kan skrivande utnyttjas pa
manga sitt. Som reflektivt skrivande (Linnainmaa
2009), dagboksskrivande (Adams 1998; Progoft
1995/1989) eller i form av olika strukturerade
skrivovningar. Det sker p4 motsvarande sétt som
i grupperna men mer individuellt anpassat efter
den enskilda klientens behov. Skrivandet kan goras
béde pa mottagningen och under egen tid genom
hemuppgifter som for processen vidare. Dikter kan
ge ord at en stum depression. En skricknovell kan
komma at stelnad éngest eller begravd panik. En
del av mina klienter som lidit av kronisk smarta har
skrivit brev till sin smaérta eller sjukdom och fort
dialog med den, och darmed fatt kontakt med sin
kropp och dérigenom natt lindring och forstaelse.
Ocksa att mota doden, bade en nirstaendes och
den egna doden, blir for manga ménniskor lattare
med hjalp av texter. Att teckna en levnadsbana
eller att skapa ett slidkttrdd och sedan skriva utifran
nagot av dessa ger processen struktur.



Biblioterapi tillgodoser
behovet att bli sedd

En biblioterapigrupp som pagar en termin kan
for deltagaren innebdra en 6ppning for nya séitt
att se pa livet. Ménga behover en langre process.
En del av mina klienter har under é&rens lopp
deltagit i flera grupper, da dven grupper med nagot
olika fokus, och dessa har ofta blivit stottepelare
i klienternas utveckling. En del har bérjat med
metoderna inom individuell psykoterapi och
sedan gétt over till gruppterapi, medan vissa
gruppdeltagare omvént har kunnat identifiera ett
behov av en langre terapiprocess och da sokt sig
till individuell psykoterapi.

Sa har sammanfattade en deltagare i en av mina
biblioterapeutiska grupper sin upplevelse av hur
gruppen stottar och hjdlper en att bli sedd:

Framfor allt/den forsta tanken eller
kénslan/— jag har féitt en gava.

En gdva i form av stillhet, lugn och/nérvaro.
En gdva i form av gemensamma tankars
betydelse/En gdva i form av mdnga olika
perspektiv.

Det viktigaste dr kanske dndd det hér:
Jag har blivit sedd och hérd.

Jag har blivit forstadd. Jag har blivit
accepterad.

Silja Maki &r psykoterapeut, biblioterapeut

och utbildare for handledare i biblioterapi
utbildar biblioterapiledare. Hon &r vice
ordférande for Foreningen for biblioterapi i
Finland och ansvarig chefredaktor for tidningen
Kirjallisuusterapia (Biblioterapi).
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Att satta ord pa livet

Om sjalvbiografiskt skrivande pa Vanda bibliotek

Vanda stadsbiblioteks verksamhetsidé ar att framja allas lasformaga.
Bibliotekets tjanster och evenemang har planerats for att stédja denna
malséttning. En av tjansterna &r biblioterapi som tva bibliotek i Vanda
tillhandahaller, Dickursby bibliotek och Points bibliotek. En av verksamhets-
formerna ar gruppen Skriv om ditt liv! som fokuserar pa sjalvbiografiskt

skrivande.

EEVA KARKKAINEN & KRISTIINA NURMINEN

Biblioterapi, bade terapeutiska bokcirklar och
skrivargrupper, har redan under cirka tio ar
ingatt i Vandabibliotekens tjansteutbud. Enligt
Mikko Vainio, direktor for bibliotekstjanster,
ar biblioterapi en bibliotekstjanst som behovs
eftersom den har en sé tydligt positiv inverkan pa
deltagarnas livskvalitet. Dessutom ar den inte dyr
i forhallande till paverkan.

Maija Karhi, bibliotekarie och biblioterapi-
ledare, borjade arbeta med biblioterapeutiska
grupper vid Dickursby bibliotek efter att ha
genomfort utbildningen Biblioterapins grunder
vid Helsingfors universitets Utbildnings- och ut-
vecklingscenter Palmenia. Karhis grupper var sa
populéra att alla intresserade inte fick plats. Nar
Karhi gick i pension fortsatte denna artikels bada
forfattare det arbete som hon hade inlett.

Vi studerade till biblioterapiledare mellan
aren 2016 och 2017. Utbildningen arrangerades
av Helsingfors universitets utbildnings- och
utvecklingstjanster HY+, fore detta Palmenia. Vi
upptéckte redan under studierna att vi bada var
sarskilt intresserade av biografiskt skrivande och
handledning inom samma omrade. Vi planerade
ettinnehall f6r en grupp och gav den namnet ”Skriv
om ditt liv"” Gruppen inledde arbetet i september
och fortsatte till slutet av april foljande ar. Host-
och varprogrammen utgor egna helheter. Vid sidan
av Dickursby bibliotek har Points bibliotek haft
en grupp med samma innehall. I Points bibliotek

fanns dessutom en terapeutisk bokcirkel — en
Oppen grupp med separata anmaélningar till varje
traff.

Skriv om ditt liv! —
en biblioterapeutisk verksamhet

Deltagarna i vara grupper ar biblioteksbestkare
som ofta kan behéva en forklaring av vad
biblioterapi pa bibliotek innebir. Ar det terapi,
vuxenpedagogik, konstpedagogik eller kreativt
skrivande? Behovet av en definition har fatt oss att
fundera pé saken ur flera perspektiv. Verksamheten
ar terapeutisk, men inte terapi. Den har drag av
kreativt skrivande, men malet dr inte konstnarlig
kvalitet eller att slipa pa det estetiska uttrycket.
Verksamheten har ockséa beréringspunkter med
konstpedagogik och skulle kunna betraktas som
vuxenpedagogik.

Malet ar att fraimja vélbefinnande, personlig
utveckling, sjdlvkdnnedom och kreativitet
(Linnainmaa 2008, 11-15). Vi erbjuder de vuxna
i grupperna verktyg for att fraimja och stodja det
egna vilbefinnandet, och vi skapar en trygg tid
och plats for samspel. Under hostsédsongen ligger
fokus for verksamheten i gruppen Skriv om ditt
liv! p& att viacka kreativiteten. Deltagarna kan
ha haft paus i skrivandet eller sa har skrivandet
hittills varit bara en drom, och dérfor ar det bra
att forst titta pa olika tekniker som kan anvédndas
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till att vicka skrivlusten. Nar gruppen startar
samlar vi ihop dikter som behandlar ménniskans
olika livsomraden ur ett brett perspektiv. Dikter
som kan hjilpa en att sétta ord pa en upplevelse
man inte haft ord for tidigare, och dikter som ett
sdtt att komma i gang med diskussionen. Nésta
uppgift for gruppen ér att dteranvéinda dikterna
och skapa “returdikter”. Det dr en 9vning som
ger gladje och vicker den egna kreativiteten. Vi
betonar att alla sdtt att tolka dikterna ar riktiga.
Nér man vet att man kan uttrycka sig fritt
kring vad man ténker och kénner, vinder man
lattare blicken mot sitt inre. Avsikten &r att skapa
en atmosfdr dar man inte behover oroa sig for att
man ska sdga nagot som ér fel. Det dr viktigt att
l6sgora sig fran det prestationstdnkandet som
béde arbetsliv och skolvisende litt understryker.
I synnerhet &ldre generationers erfarenheter
kring ordkonst kan ha haft en kviavande effekt
pa kreativiteten, ifall fel har korrigerats med
rodpenna, och textens egentliga innehall inte
har uppmirksammats. Numera framhéaver
konstpedagogiken sa kallade fel som en majlighet
att skapa nagot nytt, vilket &r en princip som passar
utmirkt dven for biblioterapeutiska grupper.

Det andra syftet for hostsdsongens program ér att
ge gruppdeltagarna verktyg for sjilvbehandling.
Till uppgifterna kan da hora flodesskrivning, och
skriva brev som inte skickas ivég. Ett till syfte ar
att ldra kdnna varandra och stirka fortroendet i
gruppen. I biografiskt skrivande rér man sig inom
kénsliga omraden och det ar inte alltid latt att
dela sddana upplevelser eller kdnslor, men nir ett
fortroende har byggts upp vagar man tala ocksa
om sadant.

Mot slutet av hosten behandlar vi biografiska
teman. Gruppdeltagarna skissar med hjélp av olika
skrivuppgifter bit for bit upp sin livshistoria, fran
barndom till nuet. Storsta delen av skrivandet sker
hemma. For att frascha upp minnet anvéinder vi
bildmaterial, lyssnar p4 musik eller aterkallar med
hjalp av gemensamt sammanstéllda listor saker ur
det forflutna.

Att teckna den egna livslinjen och skissa upp ett
slakttrad har visat sig vara sdrskilt givande bland
varsdsongens uppgifter. Berittelserna som uppstar

bygger upp en enhetlig bild av en ménniskas liv,
inklusive orsakssamband bakom héandelserna.
Gruppdeltagarna far verktyg som hjélper dem att
strukturera &mnen och som 6ppnar upp en hel
skattkista av &mnen som skribenten kan 6sa ur
aven ndr gruppen har upphort.

Beriittelser ddr man sitter sig i sina fordldrars
eller mor- eller farforéldrars situation och beréttar
deras historia hjilper en att se sldktbordor och
hindelsekedjor som gatt i arv i flera generationer.
Dessa kan vacka medkénsla for de slaktingar som
levt fore. Invavd i slaktens historia finns olika sétt
att klara sig. Att se hur méanniskor har kimpat med
svarigheter och tunga samhilleliga forhallanden
ger vidgade perspektiv. Det skapar hopp om att
man dven framover kan komma att klara sig. Det
ar ocksa fascinerande att se hur kunskaper i slikten
har gétt i arv till f6ljande led.

Gamla fotografier i familjealbum 6ppnar sig pa
ett nytt sétt — man ser pa dem med nya 6gon och
de kan vara en kailla till insikter och inspiration.
En gruppdeltagare som tittade pa ett foto av sig
sjalv med sina foréldrar insdg att hen hade varit
ett dlskat barn. Man kunde se det i fordldrarnas
blickar och kroppssprak. Upptéckten var mycket
viktig eftersom det inte hade varit vanligt att
hantera kinslor i familjen. For en annan avsljade
ett familjeportritt betydelsefulla saker om
interna spanningar, roller och maktférhallanden
i familjen. Aven foremal som sparats under livets
gang fungerar utmirkt som inspirationskallor till
skrivandet. Nér vi lyssnar till skribentens berittelse
skickas en leksak frdn barndomen runt i gruppen
— den gar 6mt fran hand till hand, och den vécker
fortjusning.

Att dela livshistorier okar respekten for andra
ménniskor och deras sitt att tdnka annorlunda.
Det éar frivilligt att dela med sig. Var och en i
gruppen 6vervéger sjilv var gransen for det privata
gar. De skapade texterna dr 16sryckta beskrivningar
av upplevelser, personer och livssituationer, men
inget hindrar att man sammanfogar beréttelserna
och bearbetar dem till en strukturerad helhet. Det
kan bli en bok som man kan ge at sléktingar, eller
rentav publicera.



Fiktion och fakta i arbetet
med en livshistoria

Berittelsen om ett liv ar alltid i viss utstrackning
en blandning av fakta och fiktion. Fram till en viss
grans dr biografiskt skrivande harda fakta, men nér
man gar 6ver till minnen eller fyller i luckorna i
far- eller morforéldrarnas beréttelse kommer man
in pé ett omrade dir det inte dr mojligt att hitta
en entydig sanning. Gér man tillrackligt langt blir
en biografisk text autofiktion, dér en person med
samma namn som forfattaren fritt undersoker sitt
liv, utan att halla sig strikt till fakta.

I en text om konstpedagogik diskuterar Inkeri
Sava (2011, 106) blandningen av fiktion och fakta
i ett narrativ och konstaterar att “ett faktum med
konstens medel kan fi fordnderliga tolkningar och
betydelser som metaforiska, symboliska och fiktiva
uttryck” Detta kan vara en styrka i arbetet med en
livshistoria. Att anvénda fiktion kan hjélpa en att se
betydelser som har varit dolda. Det kan distansera
en och samtidigt gora bilden av det forflutna
klarare, eftersom den person som vid tidpunkten
drog slutsatser utifran sina observationer inte hade
den information som en nu levande observator
har. Gruppdeltagarna kan dra nytta av konstnarliga
metoder nir de skriver sina beréttelser. De upp-
gifter dédr deltagarna uppmanas att anvinda manga
sinnen leder ofta till fascinerande texter.

Om biblioterapins framtid
pa Vanda stadsbibliotek

P4 grund av coronarestriktionerna var vi tvungna
att avstd fran tréaffarna i biblioteket och maste hitta
andra sétt att arbeta. Bloggen Tarinoiden lumo
("Berittelsernas magi”) uppstod som en foljd.
Bloggen innehéller information om nir grupperna
startar samt anmaélningsmojligheter, boktips och
artiklar. Bloggen anvinds framét ocksa av kollegor
som arbetar med biblioterapi i andra bibliotek i
huvudstadsregionen, eftersom vi nu har ett titare
samarbete med dem.

Coronaepidemin aktualiserade fragan om
ifall grupperna kunde samlas pa webben. For
tillfallet var virtuella tréffar inte mojliga, men en
digital plattform som garanterar ett tillrackligt
dataskydd kunde generera en vilfungerande tjanst.
Anonymiteten pa webben kan locka deltagare som
annars dr svéra att na.

I utvdrderingar framhavs hur viktig inter-
aktionenigruppen samtdelningav texter dr. Andras
minnen vicker egna minnen. Man kommer i gang
bra ndr man skriver i grupp och sma skrivovningar
sdtter fart pa pennan. D4 alla omkring en skriver
borjar dven den egna texten flyta. Det som man
skriver hemma dr lédngre, enhetliga texter med till
exempel ens mors hela livsberittelse i ett notskal,
kryddad med en tidsskildring. Andras l6sningar
ger idéer for de egna texterna.

Det vore 6nskvirt att biblioterapi framéver
i storre utstrackning kunde inga i de finldndska
bibliotekens tjansteutbud. Vad vivet har bara négra
fa bibliotek en utbildad biblioterapiledare med
mojlighet att utfora praktiskt arbete. Biblioterapins
framtid pd Vanda stadsbibliotek ser ljus ut
eftersom arbetet har biblioteksledningens stod.
Biblioterapiverksamheten ér nira forknippat med
bibliotekets virderingar. Det finns bade efterfragan
efter och behov av sddant utbud i verksamhets-
idén. Med skribentens tillstand publicerar vi en
dikt dér en gruppdeltagare beskriver sin upplevelse
av gruppen Skriv om ditt liv!
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Ode till Bibter

Varje gang spdnning

inte infor gruppen eller stéllet utan om

jag kan komma

Varje gdang jubel trots att det regnade var morkt
Ha, jag kunde komma

Dérr av glas

trappor nycklar och namnbricka kring halsen

Hiir dr vi framlingar for varandra

gdister hos varandra

Litade pd pennan

Litade pd er

Och vilka skatter uppnddde jag inte med det!

En bit av var och en sdg jag
Visade bitar av mig sjélv
Aldrig rddd trots nervositet ibland

Fick vara modig
Fick vara tyst
Fick skratta
Forundras, sorja
Fick berdtta
Och bli hord
Fick lyssna

Och bli mott
Fick bli rord
Fick leva med
Fick forsta

Och bli forstadd

Gruppen bar mig fram till insikter
Nira mitt sjilv och intill en annan

Ndr jag hemma ldiste igenom ett drs texter
stannade jag upp

Jag hade hittat mitt livs krafter och motkrafter
och mig sjdlv ddremellan

Jag hade hittat pennan i min hand och

sinnet pd pappret

och mina kénslor mitt i alltihopa

Vem som helst i gruppen kunde och fick sdga till
vem som helst

"Vad du dr modig

Du beskriver det vackert

Jag forstar dig

Du har sett mycket

Ta kraft av det nu

Precis som du dr

Du hinner dnnu

Visst vagar du

Vi stodjer dig

Tack for att du delade med dig
Jag dr hdr”

Min sjal bubblar gléidje och tacksamhet
Vemod vackert

Jag fick bara vara mig sjélv, hér
Jag vill er

Precis var och en

Mycket

Djupt gott

Vad béir

Vad ger trést

Hjdlper att orka

Och se det goda

Du dir inte ensam

Signaturen Bdr pd tacksamhet for mycket

Bloggen Tarinoiden lumo:
https://kirjasto.one/kirjallisuusterapia/

Eeva Karkkainen ar specialbiblioteks-
funktionar, sjukskoétare och biblioterapiledare

Kristiina Nurminen &r bibliotekarie och
biblioterapiledare
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Den biblioterapeutiska
dagboksmetoden

Att skriva dagbok hor till den interaktiva biblioterapins grundmetoder.

Eftersom jag sjalv har en professionell bakgrund inom dagboks- och biografi-
forskning kdandes det naturligt att efter utbildningar i psykoterapi préva pa
dagbokskrivandets terapeutiska effekter. Eftersom man redan i det gamla Europa
anvande dagbokstekniker for att varda sig sjalv, bygger metoden pa en val
beproévad historisk grund. Numera anvander jag mig av reflektivt skrivande och
dagbokstekniker med alla mina enskilda klienter och dessutom har jag metoden

som grund da jag utbildar.

PAIVI KOSONEN

F('jrst nagra ord om dagboksmetoden (jour-
naling, reflective writing) i allménhet. For-
delen ér att den dr mangsidig, flexibel och latt
att anvdnda. Att metoden ar kostnadseffektiv gor
att den dr anvdndbar ocksd inom den offentliga
sjukvarden. Tillsammans med klienten kan
man bland flera olika dagbokstekniker vélja den
som kdnns naturligast. Den traditionella intima
dagboken kan givetvis vara ett alternativ, men
det finns flera andra mojligheter: kalender- och
loggboksmetoden, Julia Camerons morgonsidor
(Morning Pages Journal), dagbocker som baserar
sig pa skrdddarsydda reflektiva och kreativa
skrivovningar (t.ex. Wright & Bolton 2014) eller
ett intensivt dagboksskrivande enligt Ira Progoff-
metoden (1975/1992).

Dagboksmetoden &r ocksa litt att tillimpa.
Man behover bara penna och papper eller en
dator. Skrivandet ar fritt, spraket ér klientens eget,
stilen och handstilen é&r fri, lingden pa utdragen
kan variera. Man kommer 6verens med klienten
om vad hen vill halla for sig sjalv och vad hen
vill fora fram till granskning under sessionerna.
Skrivprocessen i sig kan vara kreativ, lekfull och
experimentell, terapeutisk eller reflekterande.
Dagboken som journalmetod limpar sig ocksa
vél for internet och tréffar 6ver nitet.

Dagboksskrivandets teraupeutiska verkan gar
att jamfora med skrivande 6verlag. Detta att fritt fa

ge uttryck for sig sjalv och sina kéanslor, fa distans
och perspektiv, pejling pa sitt liv, en kénsla av att ha
kontroll — sérskilt dd man skriver om utmanande
och kanslofyllda situationer (t.ex. Pennebaker
1990, 1997; Pennebaker & Chumg 2007; Ihanus
2009, 2019). Regelbundenheten ligger ett extra
element till dagboksskrivandet: antingen en
tidsméssig eller en tematisk sadan.

Regelbundenheten i sig fungerar — liksom i
allt skrivande — som ett terapeutiskt, skyddande
element. Dirtill ger en forutbestdmd tids- eller
formram skribenten en trygghetskénsla, och en
kansla av livskontroll. Vidare stirker den kidnslan
av det egna jaget och skapar kontinuitet i livet.
Redan starten — att man pabdrjar dagboken — dven
om det ar fridga om endast en uppdatering — bildar
en ram och skapar en tanke om kontinuitet, vilken
kan ge skribenten en kinsla av hopp (Lejeune
2001).

Trygghetskénslan ar for sig en vasentlig faktor
i all slags terapeutisk verksamhet och i synnerhet
inom kreativitetsterapeutisk verksamhet. Nya
insikter som mojliggor kreativ reflexivitet, kan
blomstra endast inom en trygg och konfidentiell
arbetsmiljo. De processer som skapas genom
biblioterapeutens kreativa medling forutsitter
ett tryggt rum. Enligt mina erfarenheter stoder
dagboksskrivandet pa ett ypperligt sitt ocksa ett
traumasensitivt biblioteraupeutiskt arbetsstt.
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Tva fallexempel (Namnen ér fingerade.)

Mikko

Mikko dr en medeldlders man som arbetar
inom mediabranschen. Han har en lang och
méngskiftande sjukdoms- och vardhistoria, och
lider av kronisk depression. Till depressionsbilden
hor temporira psykotiska perioder da han
vardas pa psykiatrisk avdelning. Vid sidan om
perioderna pa sjukhus och utéver psykoterapin,
har han ordinerats antidepressiva mediciner
och behandlats med
hjélp av denna vard har han kunnat fortsétta sitt
arbete, vilket for honom har varit viktigt och gett
honom styrka att orka. For négra ar sedan sokte
sig Mikko till mig som enskild klient i biblioterapi
for att skriva. Han ville virna om sin kreativitet
och sin historia, och uppritthalla kénslan av jaget.

neuromodulering. Med

Nir hans minne borjade forsvagas pa grund av
de intensiva kurerna med ECT-behandling, kom
det regelbundna skrivandet att bli en férankring
i verkligheten.

Jag ville inte ytterligare belasta hans vardag.
Dérforstravadejagefterattbaseravartsamarbete pa
den typen av regelbundet skrivande som forstérker
kénslan av sé vl jaget som kontinuiteten, och som
ocksa kunde tillfredsstélla Mikkos 6nskan om
gladje genom skrivandet. Jag provade tillimping av
diverse kreativa 6vningar enligt Kathleen Adams
(1990) dagboksmetod. De skulle ge Mikko en
mojlighet att skriva fritt. Men dven att, vid behov
och pa ett tryggt satt, bem6ta minnen och kénslor.
Adams humanismbaserade verksamhetsfilosofi
lampar sig vl ocksa for mitt arbetssitt.

I Mikkos fall har sddana hjdlpmedel som Adams
lyft fram: listor, dagligt skrivande, aforismer,
brev, beskrivningar, dikter, prosaberittelser, sa
sméningom format sig till en dagbok med béde
méngfacetterade texter och tuschteckningar, och
pa dessa sidor kan man ta del av hans historia. Till
dagboken kan han sjélva vinda sig i svéra tider.

Heta

Heta dr en trettiodrig kvinna fran Helsingfors-
regionen med skrivandet som yrke. Hon deltog
tidigare i en Progoff-dagboksretreat, dir man
under nagra dagar under tystnad skriver for sig
sjalv, och hir lyckades hon skapa kontakt med
sadana sidor av sig sjalv som hon inte tidigare
hade uppmirksammat. I den vénliga tystnaden
som Progoff-verksamheten forutsitter, gavs en
mojlighet for dessa sidor att trdda fram. “Som
strommande vatten” beskrev hon senare sin
process i ett e-postmeddelande. Strax efter det
hér sokte hon sig till mig som enskild klient.
Hon beskrev da att viljan att prestera tidvis lett
till svarigheter att vila, &ven om hon alskar att
skriva. Som mal for terapin slog vi fast att forsoka
uppnd en mildare och mjukare hallning till det
egna skrivandet.

Jag utgick ifran att dagboksskrivandet i Hetas
fall skulle kunna stodja malet. Dartill kunde
ett regelbundet skrivande ge en grund for en
overenskommen kortterapeutisk arbetsprocess.
Som arbetsmetod foreslog jag Julia Camerons
Morning Pages journal-metod, som hon kinde
till sedan tidigare. Hon godkédnde mitt forslag
och borjade ivrigt att prova metoden pa nytt,
for att med hjélp av den skapa ett ndgot mildare
forhallningssétt till sig sjalv och till sitt eget
skrivande.

Camerons Morgonsidor-metod ar just ett milt
sdtt att lyssna pa det egna jaget och dess olika
uttryck. Att regelbundet skriva pd morgonen ar
sarskilt effektivt eftersom att det fria skrivandet
under tidiga stunder da var rationella medvetenhet
om kommande dag énnu inte hunnit ta plats
inom oss. Da kan tankar och processer som
tidigare dolts av vardagens prestationer komma
fram. Vara sinnen och medvetandet blir skarpare.
Morgonsidor-skrivande lampar sig inte for alla,
men for ratt person kan den vara effektiv och
erbjuda atskilliga fynd och insikter. For Hetas del
kunde 6vningar i att milt lyssna pa det egna jaget
vara nyttiga ocksa med tanke pa hennes yrke och
ovriga skrivande.



Ett viktigt redskap i arbetet

Forutom att fungera som en sidkerhetsventil har
dagboksskrivandet ocksa flera andra former som
gar att anvédnda i varierande typer av handledar-
och klientkontakttjanster. Dessa metoder kan
man bekanta sig med till exempel vid den finska
biblioterapiféreningens utbildningar. Sjilv for-
soker jag som utbildare poéngtera att varje
biblioterapiledare maste bygga upp sin egen
verktygslada och skapa en egen arbetsteknik.
Det lonar sig definitivt att vélja ut nadgon bra
dagboksmetod som kédnns naturlig och som ar
lamplig for den egna arbetstekniken.

Det reflektiva skrivandet och dagboks-
skrivandet i dess olika former rekommenderas
numera for alla som sysslar med handledar-
och terapiverksamhet ocksé inom den kognitiva
teorin och terapin. Detta som ett redskap att dka
sjdlvkdnnedom och fardigheter i samspel (t.ex.
Wright & Bolton 2014; Bennett-Levy et al. 2015).
For biblioterapiledare ar det forstas viktigt att
ocksa sjalv regelbundet skriva reflekterande.

0 Docent Paivi Kosonen &r biblioterapeut och
| utbildare i Féreningen fér biblioterapi i Finland.
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Pa vag mot ett traumamedvetet
biblioterapeutiskt arbetssatt

KAROLIINA MAANMIELI

Mina forsta steg langs biblioterapins
stig och en doktorsavhandling

Jag fattade intresse for biblioterapi i borjan av
2000-talet, samtidigt som jag tog min filosofie
magisterexamen och blev firdig bibliotekarie.
Direkt efter examen borjade jag studera for att
bli nédrvérdare/specialiserad skoterska, och
fortsatte mitt arbete inom psykiatrin. 2008 blev jag
biblioterapiledare, och darefter moderskapsledig.
Biblioterapin ryckte mig med sa till den grad att
jag inte ville atervanda till mitt tidigare jobb efter
fordldraledigheten, utan i stéllet borjade skriva
pa en doktorsavhandling om biblioterapi for
schizofrenipatienter. Vid sidan om det arbetet
hade jag tillsammans med min kollega Katri
Kluukeri planer pa en utbildning som kombinerade
biblioterapins arbetsmetoder med andra kreativa
terapiformer. En fortbildningskurs pa 30 studie-
podang, Sanallistaminen luovuusterapioissa
(Verbalisering inom kreativa terapiformer)
holls tre ganger mellan 2014 och 2018 vid Eino
Roiha Institutet i Jyvaskyld. Min avhandling om
biblioterapi for psykospatienter (Kdhmi 2015)
publicerades 2015. Den slar fast att biblioterapi
ar ett kostnadseffektivt sitt att forbéttra
livskvalitet och medverka till rehabilitering for
psykoskonvalescenter med kvarstaende mentala
problem. En sérskilt betydelsefull inverkan visade
sig den metaforiska kommunikationen och
konstens skyddande effekt ha, forutom att traffarna
var regelbundna, samt det faktum att gruppen
upplevdes som konfidentiell och pélitlig. Efter
avhandlingen har jag arbetat med flera olika slags
biblioterapiprojekt, och under aren 2019 till 2021
aven fungerat som utbildare inom biblioterapi
vid sommaruniversitet och andra ldroanstalter.
Jag jobbar ocksa som lektor i kreativt skrivande.

Traumamedveten biblioterapi

Under senare ar har jag intresserat mig for den
typ av traumamedveten praxis som i Finland
framjats sédrskilt av Kati Sarvela och nétverket
lloa ja toivoa (Gliddje och hopp). Jag har del-
tagit i verksamheten och skrivit en artikel om
traumamedveten biblioterapi for Yhteinen kieli
(Gemensamt sprik) (Sarvela & Auvinen 2020).
Traumamedveten behandling gar ut pa att lara
sig forsta de overgripande foljderna av ett trauma
och ta dem i beaktande, samt att skapa miljoer
som mojliggér och underlittar for dterhdmtning
och rehabilitering. De personer som tillimpar den
traumamedvetna metoden kinner igen traumats
symptom och dr medvetna om dess negativa
verkningar i ménniskans liv. Forsta steget inom
det traumamedvetna arbetssittet dr att forsakra sig
om individens fysiska och emotionella sikerhet.
Detta for att undvika ytterligare traumatisering.
(Sarvela & Auvinen 2020.)

Terapeutiskt skrivande i en grupp under trygg
ledning ér ett sétt att handskas med trauman. Att
forsikra sig om deltagarens fysiska och emotionella
sikerhet inom verksamheten ar det forsta viktiga
steget. Deltagaren maste uppleva att handledarna
ar palitliga. Pélitligheten kan ta sig uttryck i att
handledaren sétter grinser och dr konsekvent, samt
att 6vningarna &r tydliga. Allteftersom processen
fortgar ges deltagarna storre valfrihet och makt
att paverka gruppens verksamhet. Det visentliga
ar att koncentrera sig pa de personliga styrkorna
och att ha dessa som grund for arbetet, samt att
utveckla firdigheter i att klara sig i vardagen.
Att uppmuntra till ett metaforiskt uttryckssitt
i samband med skrivuppgifterna och vad géller
material och diskussioner &r extra verksamt och
viktigt. Metaforer gor skrivprocessen sékrare pé



ménga sitt. De bade distanserar och komprimerar
smirtsamma minnen. Vad de doljer och ocksa vad
de avslojar gér att hantera pé ett smidigt siatt. Med
hjélp av dem gar det att illustrera sddana fenomen
som det dnnu inte finns ord for. En av de centrala
tankarna inom den traumamedvetna metoden &r
att handledaren observerar att &ven hen sjilv, savil
som deltagarna, ofta har en traumatisk bakgrund.
Darfor ar det nodvéndigt for handledarna att
bli bekanta med de egna traumareaktioner som
lyrikuppgifterna och materialet kan sétta igéng.
(Kahmi 2015; Maanmieli 2020.)

HEROINES-projektet

Jag har fatt tillfdlle att prova pa traumamedveten
biblioterapi i praktiken. Féreningen for biblioterapi
i Finland fick en inbjudan till den internationella
spanska Intras-foreningens Heroines-projekt
2019-2021. Malgruppen for projektet ér lands-
bygdskvinnor med traumatisk bakgrund. De
fyra linder som deltog i Heroines-projektet,
Slovenien, Spanien, Finland och Grekland, till-
dmpar den traumamedvetna arbetsmetoden
och drar da dven nytta av Bloom och Fallangers
(2013) asylmodell, vilken hévdar att trygghet
baserar sig pa fyra enskilda element: fysisk,
psykologisk, social och moralisk trygghet. I an-
knytning till projektet samlades en pilotgrupp
i Pieksamaki under ldasaret 2020/21. Projektet har
visat en mérkbart positiv inverkan pa deltagarnas
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livskvalitet. Som avslutning sammanstélls en
antologi med deltagarnas texter, samt en konst-
utstdllning arrangerades vid Lappvikens Killa
(Lapinlahden Léhde). Dér visades professionella
konstndrers verk inspirerade av deltagarnas
biblioterapitexter.
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Biblio/poesiterapi och performance

Biblio/poesiterapi kopplas vanligtvis till terapeutiskt lasande och skrivande men
kan ocksa vara en performance-scen dar upplevelser, betydelser och interaktioner
blir iscensatta och utspelas genom ord, icke-verbala uttryck och symboliska och
rituella handlingar. Det kan handla om djupare sinnesférandringar och dialogiska
forvandlingar av sjadlvet. Genom att ifragaséatta och omrelatera etablerade
identiteter och erkdnna resurser som poesi och symbolik i sprak och performance,
kan individer, grupper och samhallen 6ka det kreativa flodet pa vagen mot nya och

konstruktiva insikter.

JUHANI IHANUS

ag har mera ingdende behandlat temat i mitt
verk Transformative words: Writing otherness
and identities (2019, kapitel 7). I denna korta skrift
utvecklar jag inledande idéer och presenterar
aspekter av biblioterapi som en performance-scen,
dér personligt meningsfulla val och féréndringar
kan uttryckas, utspelas och bearbetas dialogiskt.
Ofta atskiljs tre huvudomraden inom biblio/
poesiterapi (biblio/poetry therapy) (Mazza, 2017):
1) mottagande/foreskrivande, 2) expressiv/
kreativ och 3) symbolisk/ceremoniell. Det sista
omradet definieras av Mazza som inkluderande
av metaforer, ritualer, symboler, beréittande och
performance for att hantera livsomvandlingar.
Aven om performance nimns i denna lista,
ar det mycket sidllsynt att just performance,
som ett teoretiskt koncept och medel for
symbolisk/ceremoniell sjalvutforskning och
sjalvtransformation, analyseras i biblioterapi-
litteratur. Mazza (2017) har inkluderat slampoesi/
estradpoesi (poetry slam/performance poetry)
inom det symboliska/ceremoniella omradet for
poesiterapi.

Scenkonst (performance, dans, teater och musik)
ar ansluten till banor av resonanspéaverkan och
intersubjektiva transformationer. “Performative
arts” kan bli trans-performativa, befria sig fran
statiska positioner och kombineras med andra
uttrycksmedel (till exempel poesi och bildkonst) i
stdndigt utvecklingsbara spiraler.

Uttrycket "enactment” hénvisar till de omedvetna
och icke-verbala affektiva inramningar, minnen,
erfarenheter och beteenden som éar iscensatta
i terapeutiska miljéer och som hérstammar
frén relationer mellan patient och terapeut. I
psykoanalysen laddas “enactment” med problem
med 6verforing — motoverforing; i biblio/poesi-
terapi med fragor relaterade till att icke-verbalt
presentera sig for andra i ett format som till
synes fungerar pa ordcentrerade sétt, men aldrig
avancerar enbart genom ord.

Som term har performance definierats pa
maénga sitt. Etymologiskt, pa fornfranska, inne-
bar ordet "att forse; att slutfora, att genomfora
grundligt” Inom drama- och performanceteori
har termen traditionellt tdnkts som en hénvisning
till ett substitut, genom handling, for nagot
som finns i vart minne. Peggy Phelan (1993,
3) ser performance som “representation utan
reproduktion’, en levande hindelse som lamnar
osynliga icke-verbala spar. Carrie Noland (2009,
17) omformulerar denna "som framtriadande,
produktiv och interoceptivt tillgénglig, snarare
an abjekt, negativ och utom rackhall”.

Intresset for att utforska sambandet mellan
performativa gester och verbala uttryck kan ocksa
stirka biblio/poesiterapi. Skrivande — skrivande
som performance — involverar kinetiska begér
och kinestetiska och proprioceptiva fornimmelser,
liksom kroppsliga rorelser och andra kinetiska



element — dven i datorbaserat skrivande. I biblio/
poesiterapi, genom verbal och icke-verbal rorelse
och gestikulering, kan deltagarna kinna och
uttrycka hur de berors, hur dessa berdrande
betydelser kinns i kroppen, och hur den forkropps-
ligade kunskapen ligger i koreografin for ytterligare
virtuella rorelser och kulturella framtrddanden.
Genom performance kan den foérkroppsligade,
rorliga och antagna kunskapen speglas, relateras
till, reflekteras 6ver, nytolkas och samskapas.

Naturligtvis finns det inom biblio/poesiterapi
ocksé andra relationella dimensioner dn perfor-
mance — till exempel mottaglighet, uttrycksfullhet,
kénslighet, rumsligt och tidsmissigt minne,
reflektivitet och forénderlighet. Performance kan
dock gora oss mer medvetna om hur vara egna
ritualer och ceremonier fungerar som ”iscensatta
metaforer” (Moon, 2007, 120-122).

Kommunala deltagande konstprojekt kan
innefatta olika performativa konster och terapi-
former, inklusive biblio/poesiterapi. Till exempel
kan poesiterapigrupper arbeta utifrdn socio-
kulturella, icke-medicinska utgdngspunkter
genom att skapa gemensam poesi, rap, hip hop,
gatukonst, improvisationsverk och verk gjorda pa
socialt medierade multi- och tvirkonstplattformar.
Den salutogena modellen som utvecklats av
Aaron Antonovsky (1996) for att framja hilsa
och vilbefinnande har framgéngsrikt tillaimpats
i kommunala kulturterapier och konst i tjanst for
hélsoprojekt. Modellen betonar bade individuella
resurser och sociala relationer for att upprétt-
halla en positiv sjalvkédnsla och sdkra miljo-
forhallanden. Socialt engagerande aktiviteter kan
hjélpa individer och samhallen att utveckla sina
resurser for — och méngkulturella former av —
hélsa och vilbefinnande.

Engagerande konstprojekt och initiativ, som
samlar socialt och kulturellt kapital och framjar
vélbefinnande, bygger pa icke-patologiserande
tankande. Dessutom kan katalysatorer av "flow”
som teoretiserats av Csikszentmihalyi (1990) —
klarhet, val, utmaning, engagemang, sikerhet
och koncentration — erbjuda resurser for
biblio/poesiterapi individuellt och i gruppform.
Naturligtvis finns det ingen fast intern eller extern
formel for att uppna ett tillstaind av flow. Inte
heller héller biblio/poesiterapin sig till en statisk

modell av tanke och handling eller till en pedantisk
dogmatism eller idé, utan vidareutvecklar dess
teoretiska bakgrund, metoder och praktik. Genom
denna Oppenhet for fordndring, och som svar
pa uppmaningen frdn samhillen och kulturer,
véilkomnar biblio/poesiterapi kreativa humana
tillvigagangssitt.

Biblio-/poesiterapeutisk lasning, skrivande
och performance ér néra kopplade till subjektiva
kognitiv-emotionella och intersubjektiva socio-
kulturella dimensioner av miénskligt uttryck
som stodjer och framjar individers och gruppers
gemenskap och vilbefinnande. Nér detta vil-
befinnande inte tvingas boja sig enligt regeringar-
nas och konglomeratens villkor, kommer det
igen att finnas utrymme pa olika scener for
kanslomaéssigt rorliga extatiskt-poetiska fram-
trddanden inom engagerande och interaktiva
medieramar. Framtiden for biblio/poesiterapi kan
inte forutspas, men dess idiom och uttryck bars
vidare med vordnad, och gar mot nya insikter i ett
outtomligt flode av sprak och sinne.

Juhani lhanus &r FD, forfattare, docent i
kulturpsykologi vid Helsingfors universitet,
docent i idé- och lardomshistoria vid Uledborgs
universitet och docent i konstpedagogik och
konstpsykologi vid Aalto-universitetet. Han ar
en pionjar inom biblio/poesiterapi i Finland.
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Tradition och fornyelse
i biblioterapeutisk forskning

Min vég till biblioterapin gick bokstavligt talat via skonlitteraturen.

Jag hade skrivit en avhandling som undersékte hur minnet gestaltades
i svensk skonlitteratur kring sekelskiftet 2000. | de romaner som jag
analyserade fanns det flera karaktarer som anvande talet, skriften eller
lasningen for att bearbeta sina minnen och komma vidare i sina liv.

CECILIA PETTERSSON

et vickte min nyfikenhet pa att undersoka om

framfor allt lasning kunde ha den funktionen
ocksa for verklighetens ménniskor. Tillsammans
med en forskare i socialmedicin utarbetade jag
ett projekt som syftade till att undersoka om
biblioterapi, i form av individuell lasning, skulle
kunna fungera som rehabilitering for personer med
langtidssjukskrivning. Det intressanta med studien
var att den bade bekriftade en del av resultaten
fran tidigare forskning, sdsom att identifikation
kan vara ett viktigt inslag i den biblioterapeutiska
processen (se t.ex Shrodes, 1978; Hynes & Hynes-
Berry, 1986/2012; Shechtman, 2009) och att den
pekade ut nya, mer outforskade omraden for
biblioterapin. Ett sddant omréade rorde sjilva
litteraturen och handlade om att betydligt fler
skonlitterdra genrer &n vad som varit praxis med
fordel kunde anvéndas i biblioterapeutiskt syfte.
Inte bara kanoniserade romaner och fiktion,
som tematiserar den sjukdom som deltagarna
ar drabbade av, utan ocksd mer populirlitterdra
genrer som fantasy, kirleksromaner och feel-good-
litteratur hade haft en stirkande och upplyftande
inverkan pa deltagarna i studien. Ett annat omrade
ber6rde hur man kunde lésa for att uppna ett béttre
maende. Den ldsning som hade lett till ett forbéttrat
maende for deltagarna var lika ofta en lasning som
syftade till att forsjunka i litteraturen och glomma
sig sjilv och sin sjukdom som en ldsning som, i linje
med mer traditionella biblioterapi, handlade om
att kdnna igen sig i litteraturen och bearbeta sina
problem via den (Pettersson, 2016).

Biblioterapi for kvinnor med
psykisk ohalsa efter forlossning

De hidr upptickterna blev viktiga for mig
eftersom de kom att paverka inriktningen pa
min fortsatta forskning om biblioterapi, och
inte minst min senaste studie som undersoker
om biblioterapi kan péverka vilbefinnandet for
kvinnor med psykisk ohilsa efter férlossning. Ser
man till forskningen i stort ar biblioterapi en vl
beprovad behandlingsform for depression och
angestsjukdomar (se t.ex Pehrsson & McMillan,
2005; Chamberlain, 2019; Stip et al, 2020), dvs
sadana sjukdomar som éar relativt vanliga efter en
forlossning. Trots det har forskare inte intresserat
sig for just gruppen kvinnor med psykisk ohélsa
efter forlossning. Denna genusmissiga skevhet var
nagot jag ville bidra till att dndra pa. Tillsammans
med en psykolog utformade jag en biblioterapeutisk
lasecirkel som riktade sig till kvinnor som kénde sig
nedstdmda eller oroliga efter att de hade fatt barn. I
den hir processen anviande vi oss av kunskapen fran
min forsta studie. Det innebar till exempel att vi
valde litteratur som spénde Gver ett brett spektrum
av litterdra genrer; sjilvbiografiska skildringar
av forlossningsdepression, fantasyinspirerade
noveller, fiktiva berittelser om moderskap och
klassisk lyrik for att ta nagra exempel. Tanken
var att undersoka om det dven i den hir gruppen
fanns en koppling mellan vissa, inom biblioterapi
mindre vanliga litterdra genrer, och deltagarnas
vélbefinnande. Men vi var ocksa intresserade



av att forsoka utarbeta en ny metod for de
biblioterapeutiska samtalet, en metod som inte var
lika tydligt psykodynamiskt inspirerad som tidigare
samtalsmodeller och ddrmed inte lika inriktad pa
att komma till insikt om ett beteende eller problem.
Vi utformade dérfor en samtalsmodell som rorde
sig lite mer eklektiskt mellan liv och litteratur
och dér de forberedda fragorna var sa pass 6ppna
att det skulle mojliggora for samtalet att ta olika
riktningar, utan att de specifikt biblioterapeutiska
— kopplingen mellan liv, (o)hélsa och litteratur —
gick forlorat (Pettersson, 2020).

Resultatet av studien

Efter att lasecirkeln var avslutad intervjuade jag
deltagarna for att ta reda pa om det uppfattade
att lasecirkeln hade paverkat deras vilbefinnande
i nagra avseenden och vilken roll den respektive
samtalet i s fall hade spelat i den processen.
Utifran deras svar stod det klart att sévil deras
psykiska, sociala och intellektuella vilbefinnandet
hade paverkats positivt genom deltagandet i
lasecirkeln. Kvinnorna uppgav att lasningen
och samtalet hade haft vissa mer traditionella
biblioterapeutiska effekter, sésom 6kad sjilvkinsla,
men framfor allt att det hade inneburit att de
kédnde sig mindre ensamma, fatt mojlighet till
rekreation och avkoppling och blivit intellektuellt
och kdnslomassigt stimulerade (Pettersson, 2021).
Det ér rimligt att tinka sig att det breda utfallet
hénger samma med den mer 6ppna samtalsmodell
som praktiserades och som inte syftade till att
styra deltagarnas utveckling i en specifik riktning.
Givet detta framstar metodutvecklingen for det
biblioterapeutiska samtalet som ett intressant
omréade for kommande forskning, kanske framfor
allt for den forskning som vill undersoka hur
biblioterapins verkningsomrade kan utvidgas.
Nir det giller den litteratur som deltagarna
drojde vid och som ddrmed kan antas vara
den som paverkade vilbefinnandet mest &ar det
intressant att notera att det i forsta hand inte var
den litteratur som tematiserade moderskapet eller
psykisk ohilsa efter forlossning som framholls.
Istdllet var det de noveller och romankapitel med
inslag av fantasy eller andra 6vernaturliga drag
samt de dikter eller realistiska berattelser som

inte tematiserar maendet eller moderskapet som
lyftes fram (Pettersson, 2021). Detta talar i
sin tur for att det finns anledning att fortsatta
tanka brett kring den litteratur man anvénder
i biblioterapeutiska sammanhang och inte utga
fran att skildringar av en realistisk verklighet som
ligger deltagarna néra alltid 4r den mest lampliga
terapeutiska litteraturen.

Cecilia Pettersson &r fil. dr. i litteraturvetenskap
och verksam som forskare och lektor i litteratur-
vetenskap och teaterstudier vid institutionen for
litteratur, idéhistoria och religion.
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Kunskap, kanslor och kreativitet

Resursstarkande biblioterapi med barn
till frinetsberdvade och inom Kriminalvarden

Kan biblioterapeutiska metoder 6ka vdalmaendet och framja goda relationer
nar nagon i familjen finns i hakte eller fangelse? Det utforskar jag i mitt

arbete inom organisationen Bufff dar jag traffar barn och vuxna anhdriga, och

klienter inom Kriminalvarden. Ibland kan en lang process bdrja med fragan:
Tycker du om att Iésa eller skriva? Med st6d av Kulturradet pagar ett projekt

inom Bufff Vastmanland dar det biblioterapeutiska arbetssattet provas och

utvecklas. | artikeln skriver jag om de teoretiska aspekterna och ger exempel

pa erfarenheterna.

PIA BERGSTROM

Fér nagra ar sedan hade jag en biblioterapeutisk
skrivargrupp for unga inom organisationen
Buftf [Barn och ungdom med en forélder eller
familjemedlem i fangelse/hékte], vilket resulterade
iboken Du jag vi. Om att ha en fordlder i fingelse
(2016). Rekryteringen till gruppen pé Bufff borjade
ofta med fragan "Tycker du om att ldsa eller
skriva?” Det var inte manga som identifierade sig
som ldsare, men manga tyckte om att skriva.

Det hédnder négonting i blicken nir en
skrivande person far den fragan. Det blir som
ett l6senord som 6ppnar upp for ett samtal om
nagonting viktigt: "Ja, jag skriver! Bloggar, dagbok,
brev, poesi, littexter. Jag hade inte verlevt utan att
skriva!” Bokidén var inte en uttalad malbild fran
borjan, men tanken borjade véxa fram tidigt i den
sa produktiva gruppen. Jag hade linge arbetat med
manualbaserade stodgrupper i olika ssmmanhang,
men efter en utbildning i biblioterapi ville jag testa
ett annorlunda grepp dar ldsning och reflektivt
skrivande fungerade som utgéngspunkt for samtal
om ungas erfarenheter och livsberittelser.

Juhani Thanus, pionjaren inom biblioterapin i
Finland, skriver i Att tiga eller att tala. Litteratur-
terapi — ett sdtt att vixa: ”Via spraket formedlas
kéanslor, betydelser och forstaelse. Genom att
samtala, ldsa och skriva tillsammans med andra

soker manniskan sitt 'livsdrama; beréringspunkter
mellan sin person, andra och virlden” Thanus
(2004, s 27). Manga i gruppen hade erfarenheter
av olika slags stodinsatser som inte hade fangat
deras intresse, men det flexibla arbetssittet som
den biblioterapeutiska skrivarcirkeln innebar
tilltalade unga och nirvaron pa traffarna var hog.

Gruppen delade en gemensam erfarenhet —
att ha en forélder i fingelse — och de var genuint
intresserade av att lyssna pa varandra och berétta
om sina kanslor och upplevelser. Enligt McCarty
Hynes & Hynes-Berry (2012, s 10) handlar
biblioterapi om en interaktiv process dér litteratur
i vid mening anviands som utgangspunkt for ett
terapeutiskt samspel mellan gruppdeltagare och
samtalsledare. Att introducera relevanta texter
som "ett tredje element” i samtalet gor det lattare
att formulera sig och tryggheten 6kar genom
frivillighet och mojligheten att kunna reglera
nérhet och distans till amnet, sig sjdlv och andra.
Det gar ocksa bra att vila i det skrivna vid behov,
fokusera pé innehallet i andras texten i stillet for
sig sjalv, och hitta nya ord och formuleringar hos
andra.

For méanga édr det svart att prata om nérstdendes
haktning eller fangelsedom. Ofta finns en réddsla
och oro fér omgivningens reaktioner. Att traffa



andra i en liknande situation (peer support) har en
starkt lakande kraft. Det uppstar en fin stimning
i grupperna nér tilliten véixer fram och tillfallet
ges att fa prata om det som varit tungt, skamfullt
och stigmatiserande, och det &r férlgsande att fa
skratta tillsammans med andra som forstar det
tragikomiska som ibland uppstar.

Vi mdrker att det vi kdnner och tdnker, inte
minst just det vi hemlighdllit for oss sjdlva och
det vi har forsokt dolja for gruppen, dr sadant
som andra kdnner igen och kan relatera till. Vi
mdrker att vira egna berdttelser kan forstds
pa ett nytt och mera verkligt sdtt av andra,
och att vara egna berdttelser blir till andras
hjdlp. Vi borjar kinna att det lidande som varit
ndgot ont, fel och ensamt faktiskt ger kraft och
vitalitet i vdar grupp. Smdrtan forenar i stéillet
for att avskilja.”

Lorentzon (2008)

I en biblio/poesiterapeutisk skrivargrupp kan man
lasa firdiga skonlitterdra texter som inspirerar
till eget skrivande, men den bésta katalysatorn
for samtal var texterna som producerades av
deltagarna sjilva. Nicholas Mazza, professor
emeritus, forskare och pionjar inom Poetry
therapy i USA, lyfter fram positiva effekter med att
erbjuda unga en mojlighet att skriva och darefter
samtala om sina texter i grupp. Biblio/poesi-
terapeutiska skrivargrupper ér effektiva bade
i utforskande och behandlande syfte (Mazza
2017, s 97). Det som var sirskilt populirt i den
skrivargrupp jag ledde var flodesskrivning
utifran tankekort med bérjor som "Jag har alltid
ett val’, eller "Jag sldapper kontrollen’, eller "Jag
tar ett myrsteg” Texter som skrevs med hjélp
av strukturerade 6vningar diskuterades sedan i
gruppen och teman som kom upp ledde till nya
ovningar och texter.

Teman som kan urskiljas i ungas firdiga texter
ar bland annat hur barn tréstar vuxna, oron och
viljan att forsvara sin frihetsberévade foralder
och ambivalensen kring det. Likasa viljan att
forklara och justera mediabilden om foraldern i
kvallspressen och pa sociala medier, om att bli
sviken, arg och ledsen utan att kunna visa det,

kénslan av att bli placerad utanfor den egna
familjen, och vikten av ritt stod som ofta uteblir.

”Jag trodde lange jag var ensam”

Genom spraket och texter far vi en mdojlighet
att mota oss sjélva och andra. Centrala begrepp
i biblioterapeutiska sammanhang ar reflektion,
insikter och férdndringsprocesser. (McCarty
Hynes & Hynes-Berry 2012, s 177). Andra viktiga
aspekter i likande bearbetning ér 6msesidig be-
kriftelse, egenmakt (empowerment) och kinslan
av att kunna hjélpa andra.

Biblioterapeutiskt arbetssitt med korta skriv-
Ovningar i en trygg miljo tillater deltagarnas
innersta tankar att bli citat dar andra kan kédnna
igen sig.

Jag maste fa ut allting annars blir jag galen”

Jag dr rdadd for att bryta ihop. Jag mdste
kdampa och vara tuff”

Jag dr sd slut att jag inte ens orkar ge upp.”

Stdda mitt rum? Mitt rum ser ut som
mitt huvud!”

Ndr det vdl hédnder ndgot normbrytande borde
kreativitet uppmuntras. Kreativitet for mig har,
trots allt, varit den bdsta terapin. Det dr forst
i kreativiteten som grinser upphor och jag har
kunnat tilldta mig sjélv att vixa som person.”

Citat ur boken Du jag vi.
Om att ha en férélder i fangelse.

Listor och brev

Utifran min tidigare utbildningsbakgrund och
pagadende legitimationsgrundande utbildning i
l6sningsfokuserad psykoterapi stréivar jag efter ett
resursforstirkande, spraksystemiskt och narrativt
perspektiv — teorier som finns fraimst inom det
system- och familjeterapeutiska faltet. Dessa ut-
gor en anvindbar grund for biblioterapeutiskt
arbete och stérker ett salutogent, hialsobringande
forhallningssitt.

Med hjalp av skrivévningar dér man exempelvis
skriver brev eller sorterar tankar i listor, far
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deltagare mojlighet att fanga upp och fa syn pa
det som tynger en och fa balans i orostankar.
Genom att verbalisera osagda ord kan man ocksé
lattare hitta 16sningar och identifiera resurser och
skyddsfaktorer, och se sin och andras situation fran
olika perspektiv. Genom att kunna skriva och prata
om traumatiska handelser och inre strider, "fa ut
allting’, kan man se situationer utifran och utforska
aven vilka styrkor man besitter och identifiera
vilka egenskaper och problemlésningar har varit
hjdlpsamma.

Parallellt med ungdomsgruppen arbetade jag
med att ta fram Bufffs fordldragruppsmanual till
Kriminalvardens samtalsgrupper. Materialet For
vdra barns skull bestar av ett gruppledarmaterial
och en arbetsbok for frihetsberévade foraldrar.
Listorna som unga skrev med rubriker som
Saker jag inte vagar sdga till min fordlder, Tips
fran unga till fordldrar, Det jobbigaste med att
ha en fordlder i fingelse finns med i foréldrarnas
arbetsbok och i boken Du jag vi. Listorna fungerar
bra som samtalsunderlag med forédldrar inom
Kriminalvarden och hjélper dem férhoppningsvis
att na ut till sina egna barn.

Att fa hjilp med att skriva fungerar ofta bra
som indirekt kommunikation med nérstaende. I
ménga 6vningar finns nérstdende med i tankarna,
till exempel i arbetet med listor och brevskrivning.
Det kan vara ett sétt att 6va pd det man vill fa sagt.
Manga foréldrar 6nskar hjalp med att hitta de ritta
och é&ldersadekvata orden i kommunikation med
sina barn om de rddande omstandigheterna.

Bilderbdcker — inte bara for sma barn

Att inom biblio/poesiterapin anvidnda bilder,
bilderbocker, silent books och serieformat i alla
aldrar ar mycket givande. Det konstnérliga ut-
trycket gynnar lekfullhet och kreativitet, och
arbetet med bilder- och serieboken som verk-
tyg kan vara béade roligt och allvarligt och ha en
terapeutisk potential.

Man kan anvénda bilderbocker éven i enskilda
samtal som samtalsdppnare, och olika sorters bild-
material i psykoedukativa syften. Inom Kriminal-
varden kan en bilderbok vara en viktig komponent
som underlattar kommunikationen mellan barn
och forélder.

Ett exempel péa en bok som kan passa i olika
aldrar ar Samtidigt som av Lisen Adbage (2017).
Bokens titel Samtidigt som speglar det parallella
oavsett tid och rum. Verket kan inspirera till en
tankelek som forenar den franvarande fordldern
och barnet: Du finns dér, jag hér, vi lever vara liv
pé olika hall men &r dnda sammankopplade och
finns i varandras tankar. Har bade forédldern pa
distans och barnet samma bok i handen kan de
bldddra i boken samtidigt pa varsitt hall och lasa
tillsammans i telefon eller via Skype. Boken kan
underldtta samtalet om vardagliga sysslor och
mojliggor att varsamt ndrma sig kinsliga fragor,
om sé onskas.

Boken kan ocksa anvindas som samtalsunder-
lag och igéngsittare med dldre barn. Hér ar ett
exempel skriven av en dotter till en frihetsberévad
pappa. Efter att ha ldst bilderboken skrev hon en
text om spontana minnesbilder:

Samtidigt som jag hade bildlektion med
klassen torsdag morgon

var alla andras pappor pd jobbet

medan min pappa var pad vég till
Kolmadrdens anstalt.

Samtidigt som jag och mamma dt middag pd
en falafelrestaurang pa Gotgatan i Stockholm
dt pappa sin forsta middag som intagen

pd anstalten.

Samtidigt som vi gick pd teater och skrattade
sd ville jag egentligen bara grdata”

Repetitiva inledningar ger yttre ramar och skapar
rytm och struktur som gor det enklare att skriva
eller berétta. I grupper blir det spannande att hora
varandras texter med olika innehéll men med
samma yttre form. ”Jag kdnner igen det dér!” ”Jag
visste inte att du hade det sa!”

I fordldrasamtal inom Kriminalvarden mynnar
bilderbocker ofta ut i samtal om den egna
barndomen: om positiva minnen och favorit-
bocker, eller vemodiga samtal om att inte ha fétt
mojligheten till den barndom som de onskat. Att
ge vigledning och konkreta tips pd hur man kan
anvéinda bocker pad manga olika sitt kan hjélpa
ovana ldsare att vilja prova med sina egna barn.

En frihetsberévad pappa har inom projektet
illustrerat vardagen pa en anstalt med tecknade



bilder och ett nytt stodmaterial vixer fram ut-
ifran bilderna, genom samtal med andra intagna.
Papporna ér delaktiga i arbetet utifrdn sin
expertis; de vet vad det innebér att vara en frihets-
berdvad pappa, vilka utmaningar de har, och vilket
material de 6nskar som stod i kontakten med
sina barn. Uppskattad bredvidldsning ar fakta-
texter om barns utveckling i olika aldrar — vilka
utvecklingssprang gar mitt barn igenom under
tiden for frihetsberévandet?

Och hur ska man nérma sig alla kénslor! Vi
tar vi hjéilp av Kdnsloboken: for dig som gar pad
ldgstadiet av psykologen Reyhaneh Ahangaran
(2020). Hon hjalper till i projektet med en lattlést
fordldrahandledning.

Poesi som resurs i processen

Avslutningsvis ger jag ett exempel pa hur det
biblioterapeutiska kan leva kvar i tankarna dven
utanfor grupptriffarna eller terapisamtal, och ge
stod i den personliga bearbetningsprocessen. Jag
citerar en ung vuxen som besokte ett bibliotek
och av en slump hittade boken Fingelse: Nio
haikudikter fran Hdllby ungdomsfingelse (1959)
av Tomas Tramstromer (2001). Hon fotade da
dikten nedan och skickade till mig, tillsammans
med en reflekterande text. Publicering av texten
sker med hennes medgivande.

Ur Fdngelse: Nio haikudikter frén Héallby
ungdomsféngelse av Transtrémer

Jag hittade en fin dikt av Transtromer pd
Transtromerbiblioteket som sldr an ndagonting
kring tankar jag haft pd vad ett fingelse i
Sverige verkligen dr och vilken funktion det
hade for min pappa, mitt i allt det sorgliga.
Aktiviteter som de gjorde dér verkade vara sdant
som de flesta kvinnor fyller sin vardag med
och som en gor pd folkhigskolor, men som min
pappa haft motstand till att gora i vanliga livet.

Pappa spenderade en hel del tid i biblioteket
och fick “for forsta gangen ro att ldsa’; som
han uttryckte det. De gick i kyrkan och fick
foreldsningar om psykisk héilsa. Jag reflekterade
dven om att de gjorde saker tillsammans, som
tex pd folkhogskolor. Pappa har alltid haft en
tendens att isolera sig fran gruppen och forsoka
klara det mesta sjélv.

Kanske dr det ldttare for kvinnor dn mdn
attvara sndllare mot sig sjélva, medan mannen
forvintas vara den som arbetar hdrt och drar
in pengar till familjen. Pappas nervsystem
var upp i varv hela tiden och det beror ju pad
barndomstrauma. Sana problem kan alla kon
lida av, men det kanske dr mindre accepterat
bland mdén att "ta hand om det” pd samma
sdtt som kvinnor.

Jag sdger inte att det var en bra plats for
det, men det verkade som att tiden dndad gav
de intagna utrymme for reflektion och tid for
sig sjdlva. Det jag upplevde var att det var som
en plats att hitta tillbaka till sig sjilv’ Jag har
tankar kring om fingelse dr ndgonting bra eller
ddligt. Kanske bdada!”

Pojken dricker mjolk

och somnar trygg isin cell,

en moder av sten.
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Att gynna kreativitet och sjdlvomsorg

Biblioterapi ar ett flexibelt verktyg som gynnar
kreativitet och personlig utveckling. Det &r ocksa
en metod for sjilvomsorg. Att fa ldara sig att
aktivt umgés med sina tankar och kénslor med
hjélp av lasning kan vara till stor hjélp i livets
olika skeden. Men att reflektera pa detta sitt, att
ta reda pa vad man ténker och kinner genom
lasning och skrivning, ar ingen sjalvklarhet for alla,
utan maste introduceras till exempel genom en
gruppverksamhet eller biblioterapeutiska samtal
dédr man far med sig verktyg for framtiden.
“Lasning &r inte bara lasning’; skriver Juhani
Ihanus, "den handlar inte bara om att ta emot
information frdn och om avsindaren, det skriftfasta

verket. Egentligen blir detta verk kommunikativt

i en lasningsverkstad av olika sinnen”” (Ihanus i
Nilsson & Pettersson, 2009, s. 17).

Att arbeta — och leva!l — med ett biblio-
terapeutiskt forhéllningssatt har stt ménga fron
hos dem jag har tréffat inom Kriminalvarden och
med anhoriga. Det vet jag genom brev jag far
fran fingelser och olika slags meddelanden fran
ungdomar som vill fortsatta berétta om sinaliv. Det
finns en stor utvecklingspotential i det relationella
och resursforstiarkande biblioterapiarbetet.

Det biblioterapeutiska perspektivet och
familje- och relationsarbete dr en outnyttjad
mojlighet inte minst inom Kriminalvarden. Viljan,
nyfikenheten och motivationen finns hos manga
intagna och nirstdende pa andra sidan murarna.
Det finns ett stort behov av att fa berdtta om sitt
liv i ett respektfullt och lyhort sammanhang,
under trygga former — inte minst for att hjilpa
sina néra och andra i en liknande situation — och
pé det siittet dven sig sjalv. Det maste erbjudas till-
fallen att fa gora det.

Pia Bergstrom &ar socionom med vidareutbildning
i biblioterapi och psykoterapi.
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Bibliotek och studieforbund
i taten for biblioterapin i Sverige

Under de senaste fem aren har intresset for biblioterapi 6kat starkt
i Sverige. Framst ar det biblioteken och studieférbunden som
tagit till sig biblioterapin och pa sa vis skapat nya méjligheter for

manniskor att motas i samtal.

EVA BERGSTEDT

et dr ingen slump att det ar just Sveriges folk-

bibliotek och studieférbund som anvénder
sig av biblioterapi. De spelar en viktig roll for
ménniskors utveckling, sdger Nina Strom, biblio-
tekarie, handlédggare och forfattare till flera bocker
om biblioterapi och lasstimulans pé bibliotek. Den
senaste utkom hdsten 2021 och heter Lds dig sjilv
— om biblioterapi, ldsmotivation och livsmening.

I samband med medial uppméarksamhet pa
biblioterapi och att Ersta Skondal Bréicke hogskola
(numera Marie Cederschiold hogskola) startade
kursen Det biblioterapeutiska arbetssdttet 2017
okade intresset for biblioterapi i Sverige. Men
redan innan dess hade satsningar pé biblioterapi
gjorts pa olika héll i landet.
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Nagra exempel:

« Studieférbundet Sensus hade i samarbete med
Norrkopings stadsbibliotek startat projektet
Léisa for livet dar manniskor med anhériga
som avlidit i suicid triffades och utifran
litteratur samtalade om sin sorg och sina
erfarenheter.

+ Norrkopings stadsbibliotek hade tillsammans
med socialtjansten haft ett biblioterapeutiskt
projekt riktat till ménniskor med missbruks-
problem, dir de samtalade utifran det lésta.

+ Boktipstjinsten Bokhéxan, utarbetad av
bibliotekarien och bibliotekskonsulten Eva
Selin, hade vixt fram. Tjansten bygger pa en
etablerad bemotandemetod gentemot unga
dar de far personligt utvalda boktips som kan
stotta dem i utsatta situationer.

Under senare ar har allt fler biblioterapeutiska
satsningar gjorts. Goteborgs universitet har
startat kursen Biblioterapi i teori och praktik.
Folkbibliotek och sjukhusbibliotek har borjat
med biblioterapeutiska cirklar i egen regi, ibland
dven i samarbete med exempelvis socionomer,
psykologer och hélsopedagoger. Lésklubb, en
metod med biblioterapeutisk héglasning f6r barn
pa sjukhus, har utokats. Den anvdnds permanent
pé Drottning Silvias barnsjukhus i G6teborg och
pé Ryhovs sjukhus i Jonkoping, flera sjukhus visar
nu intresse for metoden. Hosten 2021 erbjuds
Lasklubb &ven i ett popup-projekt i det utsatta
omradet Biskopsgarden i Goteborg.

Statens Kulturrad har via regeringssatsningen
Stdrkta bibliotek bidragit till att bibliotek har
kunnat satsa pé biblioterapiprojekt. 2021 fick
exempelvis Goteborgs bibliotek 2,9 miljoner for
att utforska hur de via lasfrimjande insatser kan
hjélpa unga som lider av psykisk ohilsa, ddribland
via biblioterapeutiska metoder.

Kriminalvarden medverkar i biblioterapeutiska
projekt for intagna, hiktade och deras familjer
och inom sjukvarden véxer intresset for narrativ
medicin — berittelsens betydelse i motet mellan
patient och vardare.

I Region Dalarna publicerade tva sjukhus-
bibliotekarier 2020 rapporten Biblioterapi — en

forstudie om ett hdlsofrdmjande arbetssdtt diar
de sammanstillt nationella och internationella
forskningsresultat om biblioterapi. Syftet med
rapporten har varit att belysa hur det biblio-
terapeutiska arbetssittet "genom samtal om
litteraturen och expressivt skrivande kan fa savil
patienter, anhoriga som anstéllda inom hela
Region Dalarna att mé bra”.

— Flera bibliotek i Dalarna planerar nu for
bokcirklar med biblioterapeutiskt innehéll
och vi hoppas fa med biblioterapimetoder i
landstingets friskvardssatsning, sager Birgitta
Winlof, bibliotekskonsulent vid Region
Dalarna.

En del regioner har startat egna biblioterapeutiska
ndtverk, déribland Jdmtland-Hérjedalen och
Region Orebro.

— Vart nitverk framjar samarbetet mellan
olika yrkesgrupper och institutioner. Pa sa
vis blir vi mer stédrkta i att det gér att arbeta
med det biblioterapeutiska arbetssittet i
vara olika professioner, siger Helena Broms,
biblioteksutvecklare i Region Jamtland-Hérje-
dalen.

Hon ndmner som ett exempel Boken som
kompis, ett projekt riktat till familjehems-
placerade barn i samarbete mellan bibliotek
och socialtjinst.

Orebro-nitverket har ett 50-tal anslutna med-
lemmar fran hela landet. De flesta kommer frén
biblioteksvirlden, men dven yrkesverksamma
inom bland annat socialtjinsten, psykiatrin, hélso-
och sjukvérden finns med.

— Vi har natverkstraffar tva ganger per ar
som lockar ménga deltagare. Under 2022
kommer vi dven att ha en utbildning for att
utbilda i forsta hand bibliotekspersonal inom
reflekterande skrivande. Det &r nagot som
manga inom nitverket efterfragar, sdger
Linda Berg Ottosson, utvecklingsledare inom
bibliotek och litteratur vid Region Orebro.

Under 2021 har det inom Svensk biblioteksforening
skapats ett expertnitverk for biblioterapeutiska
arbetssétt pa initiativ av Helena Broms, och de



senaste aren har flera bocker pa svenska om biblio-
terapi kommit ut.

Lisa for livet-projektet inom Sensus har fort-
satt och utvecklas ocksa gentemot andra grupper,
ddribland cirklar riktade till nysvenskar. Aven
andra studieférbund, exempelvis Bilda, Folk-
universitetet och Studieférbundet Vuxenskolan
har biblioterapicirklar riktade till allménheten.

Hakan Mattson &r beteendevetare och terapeut
med relationell och existentiell inriktning. Han
har biblioterapicirklar inriktade pa existentiella
fragor, liksom aldrande, i Folkuniversitetets regi
i Stockholm.

— Intresset &r stort. Deltagarna tycker det ar
givande att dela erfarenheter genom ldsande,
skrivande och diskussioner i grupp, sager
Hékan Mattson.

Inom Svenska kyrkan har bland annat diakonen
Karin Lofgren tillsammans med en prastkollega
haft bade digitala och fysiska samtalsgrupper
under pandemin. De utgdr fran biblioterapeutiska
metoder med bade ldsning, samtal och eget
skrivande. Den digitala satsningen har fungerat
over forvantan, berdtta Karin Lofgren.

— Vi har fatt ett fantastiskt gensvar, ménniskor
stér i ko for att fa vara med.

Deltagarna ér fran 25 ar och uppat. Pa grund av att
ndgra av triffarna varit digitala har kyrkan lyckats
na nya grupper.

— Med de biblioterapeutiska metoderna har
vi nétt langre &n vid véra vanliga samtal. Vi
samtalar varsamt kring det ldsta och skriver
egna reflekterande texter utan krav pd att
lasa upp dem. Och vi delar bara négra ord av
det vi skrivit eller last, och som berort oss.
Orden betyder da vildigt mycket, d&ven om vi
egentligen sdger ganska lite. Det dr som att vi
tillsammans kokar ner essensen, eftersom de
ord vi véljer att dela verkligen blir viktiga, sdger
Karin Lofgren.

En annan Stockholmsférsamling har tidigare
haft biblioterapeutiska grupper for personer med
utmattningssyndrom.

Men trots att biblioterapin vécker stort intresse
och att manga satsningar gors finns ocksa en rad
utmaningar for biblioterapins utveckling i Sverige.

« Det finns en fortsatt skepsis infor ordet biblio-
terapi inom bibliotek och folkbildning, med
betoning pa just terapi. Terapi kopplas till
halso- och sjukvarden och da uppstar en
osédkerhet vem som ska arbeta med biblio-
terapi. Det finns ocksa manga olika tolkningar
av vad biblioterapi dr. Bibliotek och studie-
forbund foredrar ménga ganger att kalla sina
cirklar for "fordjupade boksamtal” for att
undvika ordet biblioterapi. Definitioner av
begreppet behover redas ut och fortydligas.

+ En forutséttning for att biblioterapin ska ut-
vecklas i Sverige ér att forskningen inom om-
radet vixer. Idag sker svensk forskning i liten
skala och den ér begriansad framst till det
litteraturvetenskapliga omradet, till skillnad
fran i Finland dér inte minst psykologin
intresserar sig for biblioterapins mojligheter.
Det beh6vs mer omfattande forskningsmedel
fran de svenska finansidrerna och ett intresse
fran forskares sida, frén flera olika discipliner.
Utan en utveckling inom forskningen finns det
risk for att intresset for biblioterapin stagnerar
i Sverige.

+ Det finns méanga fragetecken kring hur
mycket utbildning som krévs for att arbeta
med biblioterapeutiska metoder. Récker det
med en 7,5 poéngs universitetskurs, eller
behovs en lingre utbildning? En del har
grundutbildningar i ménniskovardande yrken,
som till exempel socionomer, psykologer
och diakoner. Andra ar bibliotekarier eller
cirkelledare pé studieforbund med helt annan
kunskap i bagaget. Hur ska biblioterapin
utvecklas i Sverige utifran de olika forut-
sdttningar och yrkesbakgrunder som finns?

For att viarna om kvaliteten inom biblioterapin i
Sverige dr det har viktiga fragor att beakta och
besvara.

Eva Bergstedt &r frilansskribent med inriktning
biblioterapi.
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En gang Lasklubb
alltid Laskiubb

Medveten hoglasning en-till-en

skapar sammanhang

En typ av biblioterapi for barn och unga kombinerar enkel héglasning

och fokus pa lyssnarens signaler. | denna antipedagogiska praktik ar

det barnet som styr och den vuxna som féljer, och samtidigt visar hur

man kan vara en lasare.

EVA SELIN

M etoden kallas Léasklubb och utgor kdrnan
i arbetet pa BUS-biblioteket, Drottning
Silvias barnsjukhus i Géteborg. Barnperspektivet
prioriteras konsekvent framfor vuxenperspektivet.
Den personal som kommer in i virdrummet och
avbryter Lésklubbens koncentration med en
slentrianmaéssig kommentar om hur mysigt det
ser ut, nonchaleras.

Den intuitiva och enkla Lasklubbsldran kan
latt tas upp av andra yrkesverksamma som moter
malgruppen pa olika hall i samhallet. Det biblio-
terapeutiska framkommer nér begripligheten,
hanterbarheten och meningsfullheten o6kar
hos vana Liasklubbskonsumenter. Kénslan av
sammanhang gynnas av hoglasningen och den
bekréftande vuxennirvaron. Bibliotekarien har
ingen annan agenda 4n att vara en resurs. Hen
blir kvar i det som barnet verbalt eller med sitt
kroppssprak uttrycker, och tillfor ingenting nytt.
En motsats till nir barnet pé traditionellt vuxenvis
ska knuffas vidare.

Sedan starten 2013 har drygt fyrahundra barn
haft Lasklubb. Aktiviteten efterfragas avdem som
kommer in fér en ny behandlingsperiod. De tva
bibliotekarierna har flera Lasklubbar om dagen.
En lasstund kan vara fran tjugo minuter till 6ver
en timme. For att rosten ska halla far hoglédsarna

en gang per ar coachning av en skiadespelare och
operasangare.

Bockerna bestims ihop med barnet.
Bibliotekarien plockar i hyllorna, kommer in med
en hog forslag som kort presenteras, och barnet
véljer. Lasklubben kan behandla olika genrer
sasom faktabdcker, romaner och bilderbocker.
Dokumentationen som foljer upp varje klubbs
unika roda trad sékerstéller stindigt nya forslag
pa litteratur. Tidigare titlar aterfinns litt och
repriseras om barnet sa dnskar.

Den som erbjuds att delta i Lasklubb ar
mellan ett och arton ar. Att barnet har ett annat
modersmal dn svenska dr inget hinder. I hog-
kvalitativa bilderbocker kan illustrationerna 6ppna
for kontakt och kommunikation med hjilp av
pekningar, enstaka ord och korta meningar. Detta
fungerar dven for tonaringar.

Nir illustrationerna far verka ihop med texten
far dessa stort utrymme i tid men lamnas da
ddremot utan lasarkommentarer — om inte barnet
vill titta och analysera gemensamt.

Aven desvagaste och mestlikemedelspaverkade
inkluderas i denna bokliga aktivitet. Bibliotekarien
laser med s6vda, som lugnas av vetskapen att
nagon ar hos dem. I efterhand kan de aterge
styckets handling. Déende fortsatter sin Lasklubb



som forut, grundkonceptet forblir oforandrat.
Meningarnas rytm och den igenkdnnbara rosten
ar det viktigaste. Den nu invanda hoglasningen
fortgér och bidrar till det normala runt barnet..

Lasklubb bygger pa kontinuitet. Barnet kan
ha moéte med bibliotekarien varje dag under ling
tid, ibland flera ar. En relation byggs upp under
lastimmarna utan att de tvd medverkande behover
socialisera. Stunden handlar om att uppleva boken
— lika gédrna tyst som med kommentarer och
reflektioner — med paus for att vila eller prata om
annat. Samtalet kan ha med verket att gora, eller
det som ror livssituationen hir och nu. Allt som
lyfts av barnet é&r lika viktigt och besvaras med
respekt.

Att slippa prestera 6ppnar for en befrielse i
stunden. Barnet far lov att bara vara, ihop med
en kongruent vuxen som inte dr anhorig. Biblio-

KLUBB
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BTJ Forlag

UTBLICK

tekarien dr en ny kontakt. Hen engagerar sig inte
spontantianledningen till vistelsen utan bibehaller
ett salutogent perspektiv med stadigt fokus pa det
friska. En tyst 6verenskommelse vixer fram. Det
fortroendet far inte svikas. Bibliotekarien hor till
sjukhuset men blir samtidigt en formedlande lank
till varlden utanfor.

Till Lasklubb hor ett artotek med sjuttio
inramade konsttryck hdmtade ur Lésklubbs-
bestandet. Barnet kan lana en tavla och halla géng
klubbens energi tills det ar dags igen.

Las vidare om hur olika barn skapade sina
unika Lasklubbar i Lasklubb pégar! En metodbok
om biblioterapi.

ﬂ Eva Selin &r frilansskribent pa

| Lasfirman.se

<

31



Cecilia Pettersson: Biblioterapi. Halsoframjande
lasning i teori och praktik.
Stockholm: Appell Forlag, 2020.
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PAIVI KOSONEN

Terapeutiskt
|asarbete enligt
svensk modell

Cecilia Pettersson, lektor i litteraturvetenskap
vid Goteborgs universitet, deltar med sin
faktabok i debatten om ldsningens positiva hélso-
effekter. Fokus ligger p& den svenska biblioterapi-
modellen, dir biblioterapi ofta definieras som
hélsofrdamjande ldsning. Efter en inledande
begreppshistorisk oversikt presenterar Petters-
son den biblioterapeutiska verksamhetens
teoretiska utgangspunkter och internationella
inriktningar. Huvudvikten ligger p& det nuvarande
vialmaendefrimjande ldsarbetet och pa de
forskningsprojekt om lasning som forfattaren
har deltagit i.

I Sverige — precis som hos oss i Finland — upp-
fattas ldsframjande som ett viktigt omrade. I vart
grannland betraktas ldsarbete emellertid oftare
som biblioterapeutiskt, och i medierna framstalls
manga olika slags bokcirkelverksamheter som
biblioterapi. I praktiken kan det innebéra boktips,
som i det populéra litteraturprogrammet Babel,
dér kénda forfattare och personer i offentligheten
utifran egna ldsupplevelser rekommenderar en viss
bok for olika manskliga problem. Det kan ocksa
innebéra lasecirkelverksamhet pa bibliotek eller
inom studieforbund, med fokus pé ett visst tema
eller problemomrade, till exempel depression,
skilsmissa eller ett barns sjialvmord. Till exempel
Liéisa for livet ér ett folkbildningsprojekt vilket
handledare for biblioterapeutiska bokcirklar kan

ansoka om organisations- och handledningsstod
hos.

Hur viktigt ett sddant lasframjande férvisso
an ar, sa blir den bild som medierna formedlar av
biblioterapi mycket endimensionell. Biblioterapi
innebar bade hos oss och ute i virlden sd mycket
mer én ldsning och bocker pd recept. Det finns
med andra ord ett behov av en grundligare och
mer mangsidig presentation av omréadet.

Biblioterapi ur en litteraturforskares
perspektiv

I boken Biblioterapi framgar forfattarens litteratur-
vetenskapliga bakgrund — pa gott och ont. Genom
sitt laroomrade kanner Pettersson litteraturens
genrer och lasteorier. Efter sin doktorsavhandling
om minnets representationer har hon blivit
intresserad av lasandets psykologi och borjat
sdtta sig in i biblioterapins teori. Nu vill hon stérka
kunskapen om omradet i Sverige och dessutom
skapa en fastare grund for biblioterapeutiskt arbete
framover. Detta for den praktiska verksamheten,
teorin och forskningen, men &ven for den egna
forskningen.

Pettersson ar intresserad av litteraturldsningens
péastaddanyttoeffekterochsérskiltavdiskussionerna
kring vissa litteraturgenrers paverkan. Pettersson
namner den brittiska ldsecirkelmetoden Shared



reading, vilken betonar virdet av skonlitterar
lasning, och som har fatt fotfiste dven i Sverige.
Petterssons egna undersokningar (2016, 2018) med
fokus pa ldsningens upplevelseaspekt, har viackt
funderingar kring ifall underhallningslitteratur
i vissa livssituationer, till exempel under sjuk-
ledighet eller olika faser av depression, kan
framja deltagarnas vilbefinnande mer én sa kallad
hoglitteratur. Pettersson finner stod for sina teser
i en lasterapeutisk inriktning av angloamerikansk
biblioterapi (bibliotherapy). Hon stodjer sig
sdrskilt pa den brittiska forskaren i biblioteks-
vetenskap, Liz Brewster, som i en doktors-
avhandling har undersokt brittisk biblioterapi,
och dér forsvarar ldsningen av underhallnings-
litteratur.

I sin bok koncentrerar sig Pettersson pa
lasterapeutisk verksamhet, men bilden av kreativ
biblioterapi forblir fortfarande snéav och teoretisk
dé forfattaren sjalv varken har utbildning i eller
arbetslivserfarenhet av omradet. Kreativt och
interaktivt biblioterapiarbete kan emellertid,
forutom pa bibliotek och medborgarinstitut/
studieférbund, &dven utféras inom undervisning,
social- och hailsovard, men &ven som en
sjilvstandig terapimetod — eller integrerad i annan
kreativ terapi. Forvisso har litteraturvetenskapen
en hel del att ge biblioterapin, men det behovs
mer. Psykologi, kunskaper inom psykoterapi eller
konstterapi, samt interaktiva och emotionella
fardigheter — med andra ord kunskap om hur
man i praktiken ska hantera litteraturens effekter
och mainniskors ldsupplevelser. Man arbetar
egentligen inte med ord utan det verksamma
arbetet sker mellan ménniskor. Inom biblio-
terapi dr litteraturen ett medel for interaktion
och overforing, och man kan inte uteslutande
via bocker och utifran teori lara sig om littera-
turens effekter, eller hur litteraturen ska an-
véndas.

Exempel och ny energi fran Sverige

Men visst behovs teori. Och just pa grund av sin
forskarbakgrund kan Pettersson stilla bra fragor
och komma till upplysande insikter. Uppfattningen
om ldsandets vardande effekt, som hon funnit
under sin forskning, erbjuder ocksa en god grund
for framtida vetenskapligt arbete. Det handlar
om att terapeutisk ldsning inte dr en entydig
modell eller bara en enkelspéarig metod, utan en
samling olika approacher. Inte menar Pettersson
att underhallningslitteratur erbjuder ndgon direkt
nyckel till lycka eller vilbefinnande den heller,
eftersom viélbefinnande paverkas av sd manga
olika komponenter.

De slutsatser som Pettersson drar i sin bok, lik-
som ocksé hennes presenterade framtidsvisioner,
paminner pd manga punkter om den kreativa och
interaktiva biblioterapi som bedrivs i Finland.
Pettersson hanvisar emellertid endast forbigaende
till Finland — kanske darfor att litteraturen pa om-
radet framst dr skriven pa finska. Numera finns dock
undantag. Det har under senare ar getts ut bocker
och artiklar pé engelska, men dessa har kanske
Pettersson d@nnu inte haft tid att sdtta sig in i.

Jag hilsar énda Petterssons bok med gléddje,
liksom o6verlag den for svensk kultur sa typiska
initiativrikedomen. Tack vare den har man i
vart grannland skapat forutséttningar for biblio-
terapeutisk verksamhet, och dven for ett flertal
olika forsknings- och uppfdljningsprojekt. En
rimligt klar framtid for svensk biblioterapi hagrar
ocksd i forfattarens 6gon. Darfér kommer jag
hoppfullt att folja omradets utveckling i Sverige.
Kanske kan ocksé vi i Finland fa lite ny, efter-
lingtad energi. Vi har ju hér trots allt den éldsta
biblioterapifoéreningen i Europa, grundad 1981,
och undervisning pa omradet sedan 1990-talet.

TIDIGARE PUBLICERING PA FINSKA:

Kosonen, Paivi (2021) Terapeuttista lukemisty6ta
Ruotsin malliin. [Recension av Cecilia Petterssons
bok Biblioterapi, 2020] Avain. Tidskrift for
litteraturforskning. Vol. 18, Nr 1( 2021), 102-104.
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EVA SELIN

Man maste
kampa sig fri
fran sina foraldrar

En biblioterapeutisk spegling av
en biografi om Claes Andersson

ycket Claes Andersson sagt till Riitta

Kylédnpad i detta fotospackade verk bekréftar
min syn pa biblioterapi. Att végen till det sanna
och det gemensamma gér genom det personliga
och det privata. Darfor aterfinns skuld, skam och
destruktivitet i hans forfattarskap. Dikten kan
béra allt.

“Man maste vénja sig vid att vara dod” Gustaf
Frodings rad stannade hos Claes Andersson.
Doéden och kirleken fanns alltid i hans skrivande.
Han dog sommaren 2019 i Helsingfors, 82 ar
gammal. Kanske har han nu vant sig vid att vara
dod.

Bokomslaget visar en nérbild i halvprofil. Jag
tdnker pd Andy Warhols Herman Hesse-portratt
med rok och runda glaségon. Nar jag ser handen
med cigaretten och den vackra tummen mot
lapparna kénner jag en ambivalent langtan efter
min egen doda pappa, ocksa han fodd 1937. Claes
Andersson berittar att hans far skulle skjuta ner
honom, "bolsjevikynglet’, med pistol. Min for-
sokte aldrig morda mig fysiskt, det lag mer pa ett
sjalsligt plan.

Claes Andersson var vilkdnd i Finland och
Sverige som jazzpianist, psykiater, vinsterpolitiker
och forfattare. Till de grundliggande med-
borgerliga rattigheterna ville han foga kultur,
skonhet och sjdlvkdnnedom. Trots framgang

ETH
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fanns kluvenhet infor kritik, ocksa positiv. Han
var av den sort som led av angest i samband med
muntliga framtradanden. Min scenskrick gick
sa smaningom 6ver och det gjorde dven hans.
Han beskriver att panikangesten sldppte nér han
slutade se sig sjilv som offer.

Han menade att en dalig sjdlvkdnsla som
uppstatt i barndomen kan ge behovet att rétta till.

Att forandra genom att skriva om, och skriva
det béttre. Lésa det battre. Att skildra sina kidnslor
och dirigenom gradvis acceptera dem &r en mojlig
vag att ga.

”Man maéste kdmpa sig fri fran sina fordldrar”

Fadern var ute i vinterkriget och den sjalvut-
pldnande modern var svar att ty sig till. Barnet
upptickte en egen virld ddr han kunde ha
hemligheter. Den vixte niar han borjade lasa
och skriva. Bockerna blev till gomstéllen och
tillflyktsorter. Sanningens pdrla av Zacharias
Topelius var en favoritsaga.

Min pappa hade ett pedantiskt férhallande
till pengar. Som ung tagluffare i Aten moétte jag
en kille som beundrade mina egenhindigt sydda
byxor. Jag tog dem av mig och gav till honom, och
tyckte att jag hittat sanningen om hur alla borde
leva. Claes Anderssons far var snél. Sonen fick ett
kristuskomplex och gav bort sin rock till en man
som behovde den battre.



Skulden infor den sjalvuppoffrande modern
drev honom till psykiatrins hogre rum. Sjilv
blev jag sjukhusbibliotekarie med psykiatrisk
inriktning. Psykiska sjukdomar och tillstand sag

RECENSIONER

Min pappa sag det som sin plikt att ofta rdda
mig. Det var for mitt eget bésta.

Dubbla budskap kan skapa ambivalens. Enligt
Claes Andersson gar det att lara sig leva med sin

han som fédda ur ett behov, eller sa stiller de
en fraga. De tillkommer inte av en slump. Ofta
handlar det om att ha blivit 6vergiven.

Jag anar vad Claes Andersson upplevt nir det
galler att ta emot rad.

”Om man kénner att man vill ge rdd kan man
vara sdker pa att personen hade kommit pa det
sjalv ocksa. Ett for tidigt rad vicker bara motstédnd
och aggressioner”

ambivalens. Man maste inte soka forklaringar till
allt. Bara s& kan man vara mogen och vuxen.

0 Eva Selin &r frilansskribent pa
| Lasfirman.se

Biblioterapins
utveckling i Finland

Forsta
m antologin Foreningen
ges ut borjar ge ut
Intresset (lhanus, red). 1989-1991 tidningen
vaxer. Kirjallisuus-
Foreningen ger terapia

forsta utbildningen

(Biblioterapi).
m i samarbete
Foéreningen for biblioterapi med Helsingfors
Litterdra 1as- och i Finland bildas som férsta universitet.

skrivarcirklar pa
mentalsjukhus-
bibliotek.

biblioterapiforening i Europa.

Biblioterapeututbildning 40 sp
(inte legitimationsgrundande).

Utbildning idag

Biblioterapiledarutbildning
35 sp.

Biblioterapi som ett verktyg for personlig
och professionell utveckling 15 studiepoéng
— Introduktion till biblioterapi.
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Emelie Hill Dittmer: Skriva for att laka. En guide i

reflekterade skrivande. Géteborg: Lassbo Foérlag, 2021.

Maria Bom: Skriva sig fri. Biblioterapi i praktiken.
Lund: Studentlitteratur, 2021.
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Tva bocker i att
finna sig sjalv
genom skrivande

Négra ord om Skriva for att ldka av
Emelie Hill Dittmer:

et som drabbade mig gjorde att jag forlorade

min egen rost. Skrivandet hjdlpte mig att
succesivt dtervinna den”. Med den 6dmjuka tonen
av bokens forfattare i inledningen tar jag mig an
de resterande sidorna. Boken engagerar, den ar
vidsynt och global. Jag fascineras och férundras
over forfattarens breda erfarenhet som bygger
fundament av stadga. Bokens tre delar ér logiska.
I den forsta delen far jag som ldsare bland annat
ta del av forfattarens egna likande skrivarresa
med flera skriv- och reflektions6vningar. I andra
delen hors roster fran forfattarens moten med
kursdeltagare, de s.k. skrivresendrerna, dir
speglingen av det skrivna till sjédlvet blir patagligt
synbar, likvél den egna textens speglingar genom
andra. Den tredje delen dr det som far mig att
kalla boken global. Forfattarens méten med de,
som forfattare kallar ljusbérare, d.v.s. personer i
USA och Europa som ér ledande inom omradet,
intressant och vidgande. Niér jag last denna bok
och dven Maria Boms bok, Skriva sig fri, sa slar
det mig att bada forfattarna &ér generdsa och
Oppna i sin framtoning, vilket kanske vittnar om
att de har gjort sin egna skrivarresa.

Skriva
sig frj powea

EMELIE HILL DITTMER

MARIA BOM

SKRIV FOR ATT LAKA

En guide i reflekterande skrivande

Nagra ord om Skriva sig fri.
Biblioterapi i praktiken av Maria Bom:

Boken ar personligt héllen, tilltalet 6ppet,
inbjudande och rinner i ett flode. Innehallet
dar latt att ta till sig och det ar sjélva styrkan i
boken. Det gor mig som ldsare nyfiken. I boken
varvas personliga berittelser med skrivovningar,
nedslag i biblioterapins historia och dess
influenser, samt vad som pagar inom biblioterapin
i Sverige idag. Det finns inslag av texter och dikter
av kinda och okénda. Allt ssmmantaget gor att
boken far liv. Att forfattaren ar erfaren av det
biblioterapeutiska skrivandet mirks, dels fran
hennes eget liv men dven i ssmmanhang med
andra. Forfattaren bjuder oss ocksa in till hur
man kan leda en skrivandegrupp i biblioterapi.
Skrivévningarna i boken dr manga, flera kidnner
jag igen, medan andra ar helt nya for mig. Som
en godispase, ddr jag latt kan sortera och plocka
det jag sjélv vill ha. Forfattaren vinder sig framst
till de som ténker sig att arbeta och leda en grupp
i skrivande biblioterapi, men jag kan varmt
rekommendera boken ocksa for den enskilde
som dr nyfiken pa hur man genom skrivandet
kan finna sig sjalv.

0 Hakan Mattsson &r existentiell samtals-

| terapeut, forfattare, pedagog.
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Terapeuttinen
kirjoittaminen
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~Johdatus vuorovaikutteiseen
irjallisuusterapiaan
-

Juhani lhanus (red): Terapeuttinen
kirjoittaminen. Basam Books, 2022
Terapeutiskt skrivande

(boken finns endast pa finska)

krivande kan utforska sprak och sinne. I

ett gemensamt delande med andra belyses
personliga erfarenheter och perspektiv. Att skriva
om kénslor, tankar, minnen och fantasier kan lasa
upp och aktivera resurser till kreativa dialoger, som
sedan kan bidra till f6rédndring.

Skrivandets vardande, rehabiliterande och
halsofraimjande effekter &r centrala inom biblio-
terapin, vars bakgrund, metoder och tillimpningar
presenteras och utvarderas i denna bok.

I artiklarna utforskar experter inom omradet
skrivandets terapeutiska dimensioner.

Skrivande i samband med stress, trauman och
forluster lyfts fram, men ocksé kring framtids-
drommar och féorhoppningar. Vidare berdrs dven
dromarbete, dagboksskrivande, naturskrivande
och meditativt skrivande.

Juhani Ihanus, fil dr, forfattare, docent i kultur-
psykologi (Helsingfors universitet), docent i konst-
pedagogik och konstpsykologi (Aalto-universitetet)
ar pionjdr inom litteraturterapi i Finland.

Silja M&ki och Terhikki Linnainmaa (red): Omia
sanoja etsimdssa. Johdatus vuorovaikutteiseen
kirjallisuusterapiaan. Basam Books, 2022

Att soka efter egna ord. Introduktion till interaktiv
biblioterapi (boken finns endast pa finska)

Inom biblioterapi &r ldsning och skrivande
terapeutiska verktyg som framjar utveckling och
kreativitet. Lasning och skrivande kan ge personliga
resurser i vardagen, men ocksa utgéra metoder
for att utforska mellanménskliga interaktioner,
relationer och livserfarenheter. Boken presenterar
biblioterapi i allmdnhet och mojligheterna att
mota ménniskor i olika aldrar, till exempel i
samband med trauma. Vidare presenteras arbete
med drommar och dagboksmetoder, men &ven
fragor om materialval inom biblioterapin.

Boken riktar sigtill alla biblioterapiintresserade,
men sirskilt biblioterapiledare, biblioterapeuter
och yrkesverksamma inom hélso-, utbildnings-,
social- och bibliotekssektorn.
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Paivi Kosonen ja Juhani Ihanus (red):
Hoitava lukeminen. Teoreettisia ja
kadytannollisia nakokulmia lukemistyohon.
Vastapaino, 2022.

Vardande lasning. Teoretiska och
praktiska perspektiv pa lasarbete

(boken finns endast pa finska)

I an ldsning vara vardande? Liksom drommar
<dyker fiktionen ner i ménskliga sinnets
djupare dimensioner. Litteraturens paverkan 6kar
ndr du delar din lasupplevelse med andra.

Fiktion far ldsaren att fundera 6ver djupare
fragor som vem ér jag, och vad ska jag bli? Den
terapeutiska betydelsen av underhallande lasning
bor inte underskattas. Feel good kan bidra till att
l6sa mentala knutar.

Denna tvirvetenskapliga bok ger praktiska och
kritiskt reflekterande perspektiv pé ldsningens
terapeutiska och vérdande effekter. Liasning kan
anvdndas mangsidigt for att stodja vélbefinnande
och personlig utveckling, bide sjilvstindigt
och gemensamt. Férutom bibliotekarier och
larare kan litteraturvetare, biblioterapiledare
och psykoterapeuter hiamta inspiration och nya
idéer, liksom alla som vill veta mer om ldsning.
Forfattarna &r verksamma inom litteratur-
forskning, biblioterapi, psykologi, psykoterapi,
pedagogik, neurovetenskap och bibliotek.

Las dig sjdlv: om biblioterapi, lasmotivation
och livsmening (2021)
av Nina Strom

ocker har fordndrat virlden, har de ocksa

kraften att gora gott for lasarens hélsa?

I Las dig sjélv skriver Nina Strom om biblio-
terapi och dess olika inriktningar och om
lasning som en vég till sjalvforstaelse, personlig
utveckling och foridndring. Konkreta tips ges pa
hur biblioteken kan arbeta lasfraimjande med
biblioterapi.

Nina Strom (f.d. Frid) ar bibliotekarie med
mangarig erfarenhet av lasfrimjande. Hon arbetar
som handlédggare for lasfraimjande och bibliotek
och har tidigare skrivit tva bocker pa BT] Forlag:
Slutet pd boken dr bara borjan (2012) och Lésa,
lika, leva! (2016).
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Den biblioterapeutiska livslinjen

ad soker du i litteraturen och varfor? Hittar du
Ven rod trad i din ldsning genom aren? Du kan
med hjalp av den hér 6vningen gora en utforskande
resa i din lashistorik.

Syftet med 6vningen 4r att blicka tillbaka och
minnas:

Vilka lasminnen kédnns viktiga for dig?

Finns det speciella lisupplevelser, platser
eller stunder som du minns fran barndomen,
ungdomen och vuxna ar?

Finns det bocker, dikter, lattexter eller egna
dagbocker som har haft stor betydelse for dig
och kanske format dig pa nagot satt?

Har ldsning skapat trygghet,
varit en kunskapskaélla eller vigvisare?

Var kreativ ndr du gor din livslinje. Du kan rita,
mala, klippa och klistra, gora kollage eller skapa
digitalt. Skriv reflekterande om din livslinje. Du
kan ocksa skriva dialogiskt och stélla fragor till
dig sjalv.

Jag har skapat 6vningen till kursen Det biblio-
terapeutiska arbetssdttet (Marie Cederschiolds
hogskola, fd Ersta Skondal hogskola). T utbildningen
far deltagarna en mojlighet att diskutera valfria
aspekter i livslinjen i smagrupper, och arbetet av-
rundas med en konstutstillning med deltagarnas
visuella framstdllningar. Idag anvidnds den dven
som en langre processovning i den finska ut-
bildningen Biblioterapi som metod for personlig
och professionell utveckling.

Jag minns inte mig sjalv som ett barn som ldste bocker. \\u <

i-njag har inte saknat beréattelser.
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